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Oz

Bu ¢alismada farkh markalara ait yaglarda yapilan kizartma islemiyle
perokit sayisi degerine ve serbest yag asidi miktarina bakilmigtir. Bu
amagla da hem peroksit sayisi tayini icin hem de serbest yag asitligi tayini
icin AOAC tarafindan onerilen yontemler kullanmilmistir. Kizartmada
kullanilan bes farkli marka aygicek yagindaki sonuglara gore kizartma
sayist artan yaglardaki peroksit sayisinin ve serbest yag asidi miktarinin
dogru orantili olarak arttigi tespit edilmistir. 5 kez kizartilan farkh

markalara ait yaglardaki en yiiksek oleik asit degerinin %1.2 ve en yiiksek

! Istanbul Aydin Universitesi, Anadolu Bil MYO, Gida Teknolojisi Programu,
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Kizartma isleminin yagda serbest yag asitligi ve oksidasyon derecesi iizerine etkileri

peroksit degerinin 36 meqg O/kg yag oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu
calismayla birlikte oksidasyon ve buna bagh yagin yapisinda kimyasal
birtakim degisikliklerle istenmeyen bilesiklerin ortaya ¢iktigi, sonug

olarak da saglhkla ilgili riskleri arttirabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kizartma, ay¢icek yagi, peroksit sayisi, serbest

asitlik

Effects of frying process on free fatty acidity and

oxidation degree in oil

Abstract

In this study, the value of peroxide number and the amount of free fatty acid were
investigated by frying in oils belonging to different brands. For this purpose, the
methods recommended by AOAC were used for both determination of peroxide
number and determination of free fatty acidity. According to the results of five
different brands of sunflower oil used in frying, it was determined that the number
of peroxide and the amount of free fatty acid in the oil increased in direct
proportion. It was determined that the highest oleic acid value was 1.2% and the
highest peroxide value was 36 meqg O2 / kg oil in oils belonging to different
brands fried 5 times. With this study, it is thought that oxidation and chemical
changes in the structure of the oil result in unwanted compounds, which may

increase health-related risks.

In this study, the value of peroxide number and the amount of free fatty acid were

investigated by frying in oils belonging to different brands.

Keywords: Frying, sunflower oil, peroxide value, free acidity



Ekin DINCEL KASAPOGLU, Aysun SAGLAM

Giris

Tiirkiye’nin hemen her bolgesinde yetistirilebilen aycicegi; yag tiretiminde
ilk sirada yer alan bir tohum bitkisidir (MIEM, 2019). Yurdumuzda
Ozellikle Trakya yoresinde yetistirilmektedir. Aygigcegi (Helianthus
annuus) en genis cicekli bitki familyalarindan biri olan Asteraceae
(Compositae) familyasindandir. Aygicegi tohumunda yag igerigi
genellikle %35-45 arasindadir. Ancak %45’ten yiiksek oranda yag igeren
tohumlar da mevcuttur. Saglikli ve dogal oldugu bilinen aygicek yagi,
aycicegi bitkisinin tohumlarindan {retilmektedir. Aycicek yagi
beslenmede esansiyel linoleik asit (9-cis,12-cis-octadecadienoic) kaynagi
olarak Onemlidir. Ayrica E vitamini yoniinden zengin olup O6nemli
antioksidan kaynagidir. Ay¢icek tohumlarimin kimyasal bilesimi Tablo
1’de verilmistir (Alpaslan ve Demirci, 1992; Tosun, 2003).

Tablo 1: Ay¢icegi tohumlarinin kimyasal bilesimi (Duru ve Bozdogan,

2014)
Bilesim Ortalama Deger (%)
Nem 7
Yag 37
Protein 24
Kiil 4
Azotsuz 6z maddeler 28
Seliiloz 28

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 61 - Ocak - 2021 (1- 17) 3
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Soluk sar1 renge sahip olan Aycicek yaginin giizel bir aromasi vardir. Titre
bulanma derecesi 17-20 °C, donma derecesi 17-18 °C’dir (Dogan ve
Basoglu, 1985). Tekli ve ¢oklu doymamis yag asit orani fazla, doymus yag
orani ise azdir. Ulkemizde musir 6zii yag tiiketimi artmasina karsin, hala
aycicek yag1 ve zeytinyagi en fazla tiiketilen bitkisel yag olmay1
stirdliirmektedir (Onurlubas ve Kizilaslan, 2007).

Yaglar ozellikle baz1 dis etkenlere ve bazi mikroorganizmalara karsi
hassastirlar. Bu etkenler nedeniyle kimyasal agidan farkli degismelerin
etkisinde kalirlar. Bu degisimlere “yag bozulmasi” veya “acilasma”

denilmektedir (Cakmakg1 ve Gokalp, 1992).

Onemli bir kimyasal reaksiyon dizisi olan oksidasyon; yemeklik kat1 ve
stv1 yaglarin kullanim kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Reaksiyon
sonucunda, gliserid molekiilleri pargalanma suretiyle serbest yag asitlerini
olusturup asitligi arttirmaktadir. Ayrica doymamis yag asitleri oksijenle
yiikseltgenerek yemeklik yaglarda istenmeyen bilesikleri (cesitli aldehit,
keton, hidroksi asit, alkol ve kiigiik molekiillii yag asitleri) ortaya
cikarmaktadir (Nas ve ark.,1992). Oksidasyon sebebiyle hidroperoksitler
aciga c¢ikmaktadir ve derin yagda kizartma islemi ile birlikte,
hidroperoksitler peroksit baglarinin homolizi ile birlikte alkoksi ve

hidroksi radikallerini olusturmaktadirlar (Choe ve Min, 2007).

Kizartma islemi gidalarin tiiketilebilirligini ve lezzet kalitesini iyilestirmek
amaciyla kullanilan bir pisirme yontemidir. Kizartma isleminde, genellikle
bitkisel yaglar tercih edilmektedir. Kizartma sirasinda meydana gelen
reaksiyonlar nedeniyle yagda bazi fiziksel ve kimyasal degismeler olur.

Suyun olusturdugu hidrolizle birlikte; oksijen ve 1sinin sebep oldugu
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oksidasyon ve termal bozunma ve bunun yaninda bu reaksiyonlar sonucu
ortaya ¢ikan polimerizasyon olmak lizere ii¢ temel reaksiyon gerceklesir.
Bu reaksiyonlar sonrasinda pek ¢ok bozunma iiriinii agiga c¢ikar. Bunlar
ucucu bozunma iriinleri (aldehitler, ketonlar, alkoller, asitler, esterler,
hidrokarbonlar ve aromatik bilesikler) ve ucucu olmayan bozunma
tiriinleri olarak gruplandirilmaktadirlar (Ryan ve ark., 2007). Aldehitler
oldukga reaktif olup yiiksek konsantrasyonlarda alindiginda zararl etkiye
sahiptir. Alkanallar; Alkenal ve alkedienaller gibi doymamis aldehitlere
gore daha az toksisiteye sahiptirler. Alkenallerin ve hidroksialkenallerin
fareler iizerinde etkisinin aragtirildig1 bir ¢alismada enzimatik aktivitede
azalma ve hemolize neden oldugu tespit edilmistir. Akrolein yaglarda
termal bozunma ile meydana gelen ve kimyasal yapis1 (CH,=CH-CH=0)
olan bir diger bilesiktir. Akroleinin, hayvanlarda diisiik kalp atisina ve
yiiksek kan basincina yol agtig1 da bildirilmistir (Fujisaki ve ark., 2002).

Mono ve digliseritler ile gliserol ve yag asitlerinin aciga ¢ikmasina neden
olan zayif bir niikleofil 6zellikte olan sudur. Trigliseritlerin ester baglarina
saldirarak bu islemi gerceklestirmektedir. Kizartma yaglarinin belirli
araliklarla taze yaglarla degistirilmesi gereklidir. Bu durum da yag
hidrolizini yavaslatmaktadir. Kizartma makinalariin temizlenmesinde
kullanilan sodyum hidroksit ve diger alkalilerin yagin hidrolizini arttirdig1
da bilinmektedir (Choe ve Min, 2007).Yagda olusan okside polimer
yapilarinin olugumu oksidasyonu hizlandirmaktadir (Yoon ve ark., 1988).
Yagin ileri asamalarda polimerler degradasyonunu arttirmakta, viskoziteyi
yiikseltmekte, 1s1 transferini azaltmakta, kopiik olusumu ve istenmeyen

renk olusumuna sebebiyet vermektedir (Tseng ve ark., 1996). Polimerlerin

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 61 - Ocak - 2021 (1- 17) 5
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olusumuyla birlikte tirinlerin yiiksek oranda yag absorbe etmesi olayini da

etkilemektedir (Choe ve Min, 2007).

Transyaglar, ozellikle aygicegi yag1 gibi bitkisel yaglarin kizartmalarda
kullanilmastyla olusan kismi hidrojenize bitkisel yaglardandir. Bu yaglar
zararli olmakla birlikte kalp hastaligi riskini arttirmaktadirlar. Ayrica
yagin toplam polar madde ve toplam oligomer madde degerlerindeki
degisimle alakali bir reaksiyon olan polimerizasyonla birlikte sinir
degerlere (polar madde orani) ulasildiginda kizartma yaginin atik
kizartmalik yag kategorisine gegtigi bilinmektedir ve bu toplam polar
madde oran1 %25°1 gecmesiyle kanserojen riskinin baglatilmasinda
etkendir (Psaltopoulou ve ark., 2004). Kizartmayla birlikte sebzelerde tat,
koku, tekstiirde iyilesme ve sar1 renk olusumu olsa bile bu yag ve bu yagla
yapilan kizaran iirlin her ne ise asir1 sicaklikta kizartma sirasinda ytiksek
oksijen ve neme maruz kalmaktadir. Sonu¢ olarak da yaglarin
oksidasyonu, hidrolizi ve polimerizasyonu gibi reaksiyonlar meydana
gelmektedir. Kizartma zamani boyunca aroma bilesenlerinde kayiplar
olugmasinin yani sira akrilamid, peroksit ve trans yag asitleri gibi
istenmeyen yapilar da olusmaktadir (Li ve ark., 2017; Aniolowska ve Kita,
2016). Bu calismada kizartmada kullanilan bes farkli marka aycicek
yaginda kizartma sayisinin yag kalitesine etkisinin arastirilmasi

amaclanmstir.



Ekin DINCEL KASAPOGLU, Aysun SAGLAM

Materyal ve metot

Materyal

Bu calismada Istanbul’da marketlerden satilan bes farkli markaya ait
Aycigcek yaglar, rastgele Orneklemeyle secildi. Her yag bes kez
kizartmalik olarak kullanildi ve her kullanimda bu yaglardan analiz i¢in

ornek alind.
Metot
Kizartma denemeleri:

Piyasadan toplanan yaglar 1 litre hacimde paslanmaz ¢elik fritozde 180 +5
° C’de 1s1tild1. Isitmanin ardindan kizartmalik olarak hazirlanmis parmak
patatesler fritozdeki farkli yaglara atildi ve 5 dakika siireyle kizartma
islemi stirdiiriildii. Her yag ilk kullanimdan sonra bir miktar analiz 6rnegi
ayrilarak 4 kez daha ayni isleme tabi tutuldu. Ayrilan 5 kizartma yaginda
toplam 25 Ornekte peroksit sayisi tayini ve serbest yag asitligi tayini

yapildi.

Peroksit tayini: Peroksit sayisi tayininde AOAC tarafindan Onerilen
yontem kullanildi (Latimer, 2012). Numuneler, tahmin edilen peroksit
sayisina gore 5 g cam tartim kabina alinarak 0.001 g duyarlikla tartild1 ve
kapakli erlenmayerin igine yerlestirildi. Uzerine 10 ml kloroform katild
ve erlenmayer hizlica ¢alkalanarak yag ¢oziildii. Sirastyla 0,015 L asetik
asit ve 0,001 L doymus potasyum iyodiir ¢ozeltisi ilave edildi. Erlenmayer
hizla kapatilarak bir dakika calkaland1 ve 5 dakika siireyle karanlikta
bekletildi. Bekletme sonrasinda 0,075 L damitik HoO ve 3 ml nisasta

cozeltisi ilave edildi. Renk lacivert-siyahtan beyaza donene kadar 0.01 N

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 61 - Ocak - 2021 (1- 17) 7
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NazS:03 ¢ozeltisi ile titre edildi. Bu analiz 5 farkli marka yag numunesi

icin iki tekrarli olarak yapilip sonuglarin aritmetik ortalamasi alindi.

Hesaplama: Peroksit Sayisi (meqg O2/kg) : 10X (V2-VXF

Burada;

V> = Titrasyonda harcanan 0.01 N sodyum tiyosiilfat ¢ozeltisi (ml)

V1 = Sahit denemede harcanan 0.01 N sodyum tiyosiilfat ¢ézeltisi (ml)
F=0.01 N Na2S203 ¢ozeltisinin ayar faktorii

m = Alimnan numunenin agirligi (g)’dir.

Serbest yag asitligi tayini

Tayinde standart metot olarak AOAC serbest yag asitligi tayin metodu
kullanildi (Latimer, 2012). 5 yag numunesi 250 ml hacimli bir erlenmayere
0.01 g duyarhlikla tartildi. Etil alkol (50 ml)- dietil eter (150 ml)
cozeltisinden 1/1 (hacim/hacim) oraninda eklendi. Ardindan 2 -3 damla
fenolftalein indikatorii eklendi. Biirete konulan 0.1 N etil alkollii potasyum
hidroksit ¢ozeltisi ile 30 saniye ucuk pembe renk olusana kadar titrasyon
yapildi. 0.1 N etil alkollii potasyum hidroksit sarfiyati belirlenerek formiile
gore hesap yapildi. Paralel ¢alisilip, deney sonuglarinin ortalamasi alindi.
Bu analiz 5 farkli marka yag numunesi i¢in iki tekrarli olarak yapilip

sonuclarin aritmetik ortalamasi alinda.
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\%
mx0.028

X100

Hesaplama: Serbest yag asitligi (% oleik asit) :

Burada;
V = Titrasyonda harcanan 0.1 N etil alkollii potasyum hidroksit (ml)

m = Alinan numunenin agirlhigi (g)’dir.

Bulgular ve tartisma

Bes farkli marka aygicek yagi 5 kez kizartilmis olup kizartilan bu yaglarda
yapilan serbest yag asitligi tayini sonuglart Tablo 2’de ve peroksit tayini
sonuglart Tablo 3°de verilmistir. Tiirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan
Yemeklik Yaglar Tebligi’'nde izin verilen peroksit sayist rafine edilmis
yaglarda maksimum 10 miliekivalen aktif oksijen (meqg Oz/kg yag)’dir
(TGK, 2012). Tablo 3’te verilen analiz sonuglarina gore ilk kizartmadan
sonraki degerler ilgili standartlara uymamaktadir. Ilk kizartma isleminden
sonra 5 farkli yagda da peroksit sayilarinda yiikselme olmus ve bu artis
besinci kizartma isleminin sonuna kadar devam etmistir. Yaglarin
oksidasyonu onlarin besin degerini diisiirmesinin yani sira, olusan
istenmeyen kimyasal bilesenler (hidroksiperoksitler, bazi karbon
bilesenleri, malonik dialdehit, alkanlar, alkenler) yaglarda farkli kalite
kriterlerini etkiledigi gibi, viicutta kanser riski, diyabet, kalp-damar
hastaliklar1 ve doku hasar1 gibi rahatsizliklara da sebep olmaktadir
(Diraman ve Hisil, 2009). Bu bilgiler 1s181nda, ¢aligma sonuglarinda elde

edilen peroksit tayini verilerine gore, elde edilen verilerin yaglardaki

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 61 - Ocak - 2021 (1- 17) 9
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oksidasyon hizini arttirdigi ve sagliga zararli etkileri olabilecegi

diistiniilmektedir.

Kizartma sirasinda olusan friinlerin ¢ogu toksik etkilidir ve kizartma
yagimin kullanim niteligi ve siiresi arttikca saglik acisindan ¢ok dnemli
problemlere neden oldugu saptanmistir. Bunun en biiyiik sebeplerinden
birisi de atik olmasi1 gereken yagin tekrar yemeklik olarak kullanilmasidir.
Saglikla ilgili riskleri arttirdigindan bu atik yaglardan dizel yag iiretilmesi
ve tekrar tiiketilebilir duruma olanak saglayan yontemler; gerek membran
teknolojisi  kullanilmasiyla, gerekse farkli kimyasallarla yagin

arindirilmasiyla miimkiin olacaktir (Maskan ve Bagci, 2006).

Yaptigimiz analiz sonuglarina gore en yiiksek serbest asitlik degeri olarak
Marka 5’in 5.kizartma sonrasindaki serbest asitlik degeri %0.44 olarak
belirlenmistir (Tablo 2). Bu sonuglar daha 6nceden kizartmalik olarak
kullanilmis yaglarla ilgili yapilan ¢alismalarla uygunluk gdstermektedir.
Ramli ve ark. 2012°nin yaptig1 bir ¢alismada, 180°C’de 2.5 dakikada
gergeklestirilen patates kizartma islemi sonrasi palm olein, aycicegi ve
misir yaglarinda serbest asitlik, 5. kizartma sonrasi sirastyla %0.55, %0.11,

%0.58 oldugu belirtilmistir.

Casal ve ark. (2010), 170°C’de yapilan kizartma islemi sonrasi rivyera
zeytinyag1 ve rafine aygigegi yaginin serbest asitlik miktarini %0.3 ve
%0.1 olarak bulmuslardir. Ayn1 zamanda Rivyera zeytinyagi ve rafine
aycicegi yaginin peroksit degerlerinin sirayla 11.00 meq Ox/kg ve 28.00
meq Oo/kg olarak bildirilmistir.

10
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Yine yapilan ¢alisma sonuglarina gore en yiiksek peroksit degerinin Marka
4in 5.kizartma sonrasindaki degerinin 36 meq Ox/kg yag olarak
belirlenmistir (Tablo 3). Peroksit degerleri, biber kizartilan aygicegi
yaginda 3.47-9.92 mEq Oy/kg oldugu, findik yaginda 2.74-6.83 meq
O2/kg, misir yaginda 2.43-5.97 meq O/kg, palm yaginda 1.00-4.13 meq
O/kg, zeytinyaginda 3.45-5.94 meq O/kg arasinda bulunurken patates
kizartildiginda ise aygigcegi, findik, misir, palm ve zeytinyaglarinin
peroksit degerleri sirastyla 9.41, 9.54, 8.20, 5.42 ve 7.56 meq Oz/kg yag
olarak tespit edilmistir (Uslu, 2014).

15 kez kizartilan (190°C’de 8 dk) findik yaginin peroksit degeri 10.64 meq
O2/kg iken musir yagi ve riviera zeytinyaginin ise sirastyla 5.58 meq Oz/kg

ve 5.85 meq O2/kg olarak belirlenmistir (Karakaya ve Simsek, 2011).

Ramli ve ark. (2012)’1n arastirmasinda, patates kullanilarak 180°C’de 2.5
dakikada gerceklestirilen kizartma iglemi sonrasi palm olein, ay¢icegi ve
musir yaglarinda 5. kizartma sonrasi peroksit degerleri sirasiyla 11.66 meq
O2/kg, 24.32 meq Ox/kg ve 16.01 meq O»/kg olarak belirlenmistir. Daha
onceki yapilan c¢aligmalarla karsilastirildiginda peroksit degerlerimizin

siir degerin tizerinde oldugu yorumu yapilabilmektedir (Tablo 3).
Sonuc¢

Bu ¢alismada aycicek yaglarinin kizartma asamalar arttirilarak yaglardaki
peroksit sayis1 ve serbest yag asitligi degerleri incelenmistir. Yapilan
analiz sonuglarina gore kizartma sayis1 artan yaglardaki peroksit sayisi ve
serbest yag asidi miktar1 da dogru orantili olarak artmistir. Bu sonuca gore

de kullanilma sayis1 artan yaglardaki oksidasyon ve buna bagli yagin
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yapisinda kimyasal bir takim degisikliklerle istenmeyen bilesiklerin ortaya
ciktig1, sonug olarak 5.kizartma yaglarda serbest yag asitligi oraninin
arttig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 5.kizartma sonrasi yagin peroksit
degerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir. Standart degerlerle (Tiirk Gida
Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi) karsilastirildiginda

standartlara uymadig1 belirlenmistir.

Kizartmada kullanilacak olan yagin nitelikleri kadar kizartma kosullar
saglik bakimindan 6nemlidir. Cok yiiksek sicaklik derecelerinde ve stirekli
kullanilan kizartma yaglarinda oksidasyon, hidroliz ve polimerizasyon
reaksiyonlar1 yaglarda ¢ok fazla istenmeyen bilesen olusturdugundan, bu
gibi yaglarla kizartilan yemeklerin asir1 tiiketimi saglik bakimindan risk
olusturmaktadir. Bu gibi etkiler nedeniyle kizartmada kullanilan yaglarin

tekrarli kullanimindan kaginilmasi 6nerilmektedir.
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Tablo 2: Bes farkli markanin serbest yag asitligi tayini sonucunda elde

edilen % oleik asit miktarlar

Marka 1

%O0leik
Asit

Marka 2

% Oleik
IAsit

Marka 3

%0leik
Asit

Marka 4

%Oleik
Asit

Marka 5

%Oleik
Asit

1.Kizartma

0.18+0.01

1.Kizartma

0.2+0.02

1.Kizartma

0.2+0.03

1.Kizartma

0.16+0.01

1.Kizartma

0.15+0.01

2.Kizartma

0.2+0.02

2.Kizartma

0.3+0.01

2.Kizartma

0.32+0.01

2.Kizartma

0.20+0.01

2.Kizartma

0.22+0.01

3 Kizartma

0.5+0.01

3.Kizartma

0.7+0.03

3.Kizartma

0.38+0.01

3.Kizartma

0.27+0.01

3.Kizartma

0.25+0.02

4.Kizartma

0.7+0.01

4.Kizartma

0.8+0.02

4.Kizartma

0.5+0.02

4.Kizartma

0.30+0.02

4.Kizartma

0.35+0.02

5.Kizartma

1.240.02

5.Kizartma

1.240.03

5.K1zartma

0.7+0.01

5.Kizartma

0.41+0.02

5.K1zartma

0.44+0.01

Tablo 3: 5 Farkli markanin serbest yag asitligi tayini sonucunda elde

edilen peroksit degerleri (meqg O2/kg yag)

Marka 1

IPeroksit

Degeri

Marka 2

IPeroksit

Degeri

Marka 3

Peroksit

IDegeri

Marka 4

IPeroksit

Degeri

Marka 5

Peroksit

Degeri

1.Kizartma

10+0.01

1.Kizartma

9+0.01

1.Kizartma [8+0.10

1.Kizartma [10+0.01

1.Kizartma

9+0.01

2.Kizartma

12+0.01

2.Kizartma

11+0.01

2.Kizartma |10+0.01

2.Kizartma |(16+0.02

2.Kizartma

13+0.25

3.Kizartma

18+0.03

3.Kizartma

15+0.03

3.Kizartma |13+0.25

3.Kizartma |18+0.03

3.Kizartma

18+0.20

4. Kizartma

25+0.05

4. Kizartma

22+0.02

4.Kizartma [2040.03

4.Kizartma 26 +0.04

4. Kizartma

26+0.15

5.Kizartma

30+0.03

5.Kizartma

27+0.01

5.Kizartma [26+0.01

5.Kizartma [36+0.02

5.Kizartma

30+0.01
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Insanlardan bulasabilmesi icin 3 veya 4 adim mesafe uzaklikta
bulunmalart bile yeterli olmaktadwr. Boyle bir siirecte kalabalik insan
grubunun bir arada c¢alismasi gereken insaat sektoriinde viriise
yvakalanmamak zor gibi goriinse de gerekli saglk, giivenlik hijyen
onlemleri alindig1 takdirde bu siirecten giiclii bir sekilde c¢ikmanin

miimkiin oldugu diistiniilmektedir.

Tiim diinyayr etkisi altina alan, sosyal, ekonomik ve ¢alisma hayatini
durma noktasina getiren, kiiresel olarak biiyiik bir tehdit olan korona viriis
icin Istanbul il stmirlart icinde bulunan, yaklasik 400 ¢calisanin bulundugu,
yvemekhane, kamp alanlari gibi bina eklentilerinin de yer aldigi konut
insaatinda, projenin is saghgi ve giivenligi ekibiyle beraber covid-19
kaynakli tehlike ve riskler ile viriise yakalanmamak ve virtisten korunmak
adima alinan korunma onlemleri incelenmistir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) onerileri ile Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik
dikkate alinarak Acil durum eylem plani ile Is Saghgi ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi  Yonetmeligine gore fine-kinney yontemiyle risk

degerlendirmesi hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Isci saghgi ve giivenligi, is saghgi ve giivenligi,

Corona viriis, insaat sektorti
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Coronavirus emergency action plan, risk analysis
and assessment of measures taken in the

construction industry

Abstract

The effects of the coronavirus on the construction industry, which has become a
major global threat affecting the world, the adequacy of the protection measures
taken in the construction sector during the virus process and the solutions to be

made for a safer working environment are presented.

The disease, first discovered in 2019 in Wuhan, China, has spread worldwide
since its discovery, causing a 2019-20 coronavirus pandemic. Common
symptoms of the disease include fever, cough, and shortness of breath. Like other
respiratory viruses, 2019-nCoV is transmitted by airborne intake of respiratory
droplets containing virus that spreads to the environment during coughing,
sneezing, laughing, and speech. It is enough to be within 3 or 4 steps to spread

from person to person.

In such a process, it seems that it is difficult not to catch the virus in the
construction sector, where the crowded group of people should work together, it
is possible to come out strongly in this process if necessary health and safety

hygiene measures are taken.

Together with the occupational health and safety team of the project, the dangers
and risks caused by covid-19 and the protection measures taken in order not to
be caught and protected from the virus were examined in the construction of a
residence within the provincial borders of Istanbul, with approximately 400

employees, and building extensions such as dining halls and camping areas for
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the coronavirus, which is a global threat that affects the whole world, brings
social, economic and business life to a halt. Based on the recommendations of
the World Health Organization (WHO) and the Regulation on Emergency
Situations at Workplaces, risk assessment has been prepared by fine-kinney
method according to the Emergency action plan and the Occupational Health
and Safety Risk Assessment Regulation.

Key words: Worker's Health and Work Safety, Occupational Health and Safety,

Coronavirus, Construction Sector

Giris

Ulke ekonomilerinin en dnemli ve olmazsa olmazlarindan biri de insaat
sektoriidiir. Ulkemizi de etkisi altma alan korona viriisiin (COVID 19)
ingaat sektorii gibi temasin ve toplu halde ¢alismanin neredeyse zorunluluk
oldugu bir sektdrde calisan personellerin santiye sahasinda, kamp
alaninda, yemekhanede, kantinde, banyo ve tuvaletlerde vb. alanlarda
viriisten etkilenmemeleri i¢in alinan ve alinmasi gereken is saghigi ve
giivenligi onlemlerine deginilmis, olas1 bir korona virilis vakasi ile ilgili
yapilmas1 gerekenler icin DSO onerileri ile Isyerlerinde Acil Durumlar
Hakkinda Yonetmelik usul ve esaslar1 gz oniinde bulundurularak acil
durum eylem plam olusturulmustur (Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda
Yonetmelik, 2013). Santiye alaninda korona viriis ile ilgili “Is Saglig1 ve
Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi” usul ve esaslarina gore ve
“fine-kinney” metoduna uygun Ornek bir risk degerlendirmesi

hazirlanmistir (Is Saglig1 ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Y &netmeligi,

2012).
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Calisma alaninda tedbirlerin uygulanmasi ve ¢alisanlart  viriise
yakalanmadan ¢aligma hayatlarina devam etmeleri, sektoriin devamligini

saglamak icin en 6nemli etkendir.

Uygulanmasi1 gereken kararlarin insaat sektoriindeki etkilerini gérmek ve
kararlarin yerinde ne kadar uygulanabilir oldugunu degerlendirebilmek
i¢cin Istanbul’da insaat1 devam eden yaklasik 400 c¢alisanin oldugu konut
projesinde yapilan incelemeler ve gozlemlere sonu¢ kisminda yer

verilmigtir.

Korona viriis hastaligi

Korona Viriis hastalig1 2019, kisaltmastyla COVID-19 ya da KOVID-19;
insanlar1 etkileyen, siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii
2'min (SARS-CoV-2) neden oldugu bulasici bir solunum yolu hastaligidir
(URL 1). ik olarak 2019 yilinda Cin'in Vuhan sehrinde kesfedilmis
hastalik, kesfinden bu yana diinya ¢apinda yayilarak 2019-20 koronaviriis
pandemisine yol agmistir (URL 2; Hui ve ark., 2019). Hastalikta goriilen

yaygin semptomlar arasinda ates, oksiiriik ve nefes darlig1 yer almaktadir.

Yaygin belirtilerinin yaninda seyrek goriilmekte olan, balgam, eklem ve
bogaz agrilar1 ise diger semptomlar: olustururlar (URL 3, URL 4). Ishal
gibi gastrointestinal belirtiler rapor edilmistir (Miri ve ark., 2020). Yapilan
bazi arastirmalarda viriisiin ayrica merkezi sinir sistemini de etkiledigi, bu
durumdan dolayi, koku alma ve solunum gicliigline neden oldugu
belirtilmistir (URL 5). Yasanan vakalarin ¢ogunda viriis, hafif
semptomlarla gecirilse bile (URL 6), bazi vakalarda c¢oklu organ

yetmezligi ve agir zatiirre meydana gelmektedir (URL 3).
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Diinya Saglik Orgiitii 2020 yili Mart ayinda korona viriis salgininin bir
pandemi oldugunu ilan etmistir (URL 2). Mevcut durumun Uluslararasi

Kamu Saglig1 Acil Durumu (PHEIC) oldugunu bildirmistir (URL 7).

Cin'de 44.000'in iizerinde kisiye yapilan ilk biiyiik vaka analizine gore;
kesinlesmis vakalar arasinda, solunum veya kalp rahatsizligi, yiiksek
tansiyon ya da seker hastalig1 olan hastalar i¢in 6liimle sonuglanan vakalar
en az bes kat daha fazladir (URL 8). 12 Ekim 2020 itibariyle diinya ¢apinda
oliim oran1 %2,83 olup, 38.642.000 onaylanmis vaka ve viriis nedeniyle

1.094.000 hayatin1 kaybeden hasta bulunmaktadir (URL 9).

Viriis ozellikle oksiiriik sonucu meydana gelen damlaciklar araciligr ile
insandan insana bulasmaktadir. Viriisiin bulagtig1 yiizeylere temas sonucu,
kisinin kendi viicuduna dokunmasinin da diger bir yayilma bi¢imi
olabilecegine inanilmaktadir (URL 3). Viriis enfekte olmus kisilerin
diskisinda da mevcut olabileceginden fekal-oral yol ile bulagmasi
arastirtlmaktadir (Jinyang ve ark., 2020). Virlise maruziyetten, belirtilerin
olusmasina kadar gecen kulugka siiresi 2 ila 14 giin arasinda olup, ortalama

5 giin stirmektedir (URL 10, URL 11).

Viriise karsi onlem alabilmek adina, elleri sik sik dezenfekte etmek ve
yikamak, elleri ylizden uzakta tutmak ve cevredeki kisiler ile fiziksel
mesafeyi korumak gerekmektedir (URL 12). Maskeyle korunma
konusunda ise; viriis siiphesi olan kisiler ile ¢cevrelerinde bulunan kisilere
maske kullanimi 6nerilmekle beraber (URL 10, URL 13), ilerleyen siiregte
vaka sayilarinda artis goriiliince viriisiin bulasin1 dnlemek adina Igisleri

Bakanliginin yayimlamis oldugu ek genelgeyle meskenler hari¢ her yerde
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8 Eyliil 2020 tarihi itibariyle iilke genelinde maske kullanim1 zorunlulugu

getirilmigtir (URL 14).

Santiyelerde alinan ve alinmasi gereken COVID-19

onlemleri

Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, covid-19 pandemisiyle ilgili
santiyelerde alinmasi gereken Onlemler konusunda bir kilavuz
yayimmlamistir. “Santiyelerde 19 Adimda Yeni Tip Koronaviriise Karsi
Korunun” baglikli covid-19’a karsi biitlin alinmast gereken tedbirlerin
bulundugu kilavuzda isverenlerin dikkat etmesi gerekli nlemler maddeler

halinde siralanmustir.

1-6331 Sayili Is Saglhig1 ve Giivenligi Kanunu geregi acil durum eylem
plan1 ve risk degerlendirme yiikiimliiliigii bulunan is yerleri tarafindan plan
ve risk analizleri covid-19a gore gilincellenerek gelistirilecektir.
2-Covid-19 tedbirleri kapsaminda gorevlendirilecek personellere
sorumluluk verilecektir.

3-Santiyelerde bulagsma riskine kars1 her tiirlii 6nlem alinacaktir.
4-Alinmast gereken 6nlemler belirlenirken is glivenligi uzmanlari, isyeri
hekimleri ve caliganlarin 6nerileri dikkate alinacaktir

5-Toplu olarak calismanin gerektigi insaatlarda, calisanlar gruplara
ayrilarak calistirilacaktir.

6-Calisma ortaminda en az sayida c¢alisanin bulunmasiyla ilgili bir
planlama yapilacak. Sosyal mesafe kuralina uyulmasi saglanacaktir.
7-Sabahlar1 ise baslarken ve agla arasindan sonra tiim ¢alisanlarin atesleri

Olciilecek. Atesi yiliksek ¢ikanlar ise devam ettirilmeyecektir.
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8-Calisma ortaminda var olan tehlike ve riskler ile alinacak onlemler
hakkinda ¢alisanlara bilgi verilecektir.

9- Santiyelere ziyaretci girisi engellenecektir.

10- Egitimler uzaktan egitim seklinde yapilacaktir.

11- Caligsanlara covid-19 kapsaminda standartlara uygun kisisel koruyucu
donanimlar temin edilecektir.

12- Covid-19 siiphesi olan kisilerin derhal en yakin saglik kurulusuna
gitmeleri saglanacaktir

Sadece santiye sahalari degil, saha harici santiye calisanlarinin toplu
olarak bulunduklar1 yemekhane, dinlenme alanlari ile kamp ve koguslarda
da belirli noktalarda dezenfektan bulundurulmasi, suya ve sabuna erigimin
kolay olmasi ve diizenli olarak temizlik ve havalandirmanin yapilmasi

saglanmalidir (ACSHB, 2020).

Yeni korona virlis (COVID-19) pandemisine kars1 fiziki ortaminda etkili
miicadele edilebilmesi i¢in kilavuzda yer alan hususlarin calisma
ortaminda uygulanmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Pandemiye kars1
alinmasi gerekli tedbirler; is saglig1 ve giivenligi kurulunun zorunlu olarak
kurulmas: gereken isyerlerinde kurul tarafindan, ISG kurulunun bulunma
zorunlulugu olmayan isyerlerinde ise; igveren veya vekili
koordinasyonunda, bulunmasi durumunda, is glivenligi uzmani, isyeri
hekimi ve isyeri hemsiresi ile calisan temsilcisi ve ilk yardimer belgesi
olan kisilerden olusan bir hazirlik ekibinin koordinesinde yiiriitilmelidir.
Saglik hizmeti veren is yerlerinde is saglig1 ve glivenligi kurulu, bulunmasi
durumunda enfeksiyon kontrol komitesi ile igbirligi yaparak ¢alismalarini

26



Zeynep Feride OLCAY, Muhammet AYDOGDU, Ahu Canan AYDURAN

Kurulacak hazirlik ekibinin; alinacak onlemlerle ilgili faaliyetleri
programlamasi, ¢alisma ortaminda hijyen ve temizlik kurallarina énem
vermesi, vaka tespiti ya da siipheli durumlarda kurum dist ve kurum igi
dogru iletisimi koordine etmesi gerekmektedir. Siipheli olan vakalarda
izolasyon ve karantina prosediiriiniin hazirlanmas1 i¢in ALO 184 Korona
Virlis Danigma Hatt1 ve Saglik Bakanligina bagli en yakin hastane ile
iletisim kurulmasini1 saglayacaktir. Ayni zamanda resmi makamlarin
uygulanmasini tavsiye ettigi kararlar ile ve Is Saglig1 ve Giivenligi Genel
Midiirligli’niin yayimlamis oldugu bilgi ve bilgilendirmeleri takip etmek

ve gereken sartlar1 saglamakla yiikiimlidiir.

Acil durum plam ve risk degerlendirmesi

6331 Sayili Is Saghigi ve Giivenligi Kanunu madde 10’a gore isverenin;
ISG ile ilgili risk degerlendirmesi yapmak ya da yaptirmakla yiikiimlii
oldugu hiikmii yer almaktadir. Yine ayn1 kanunun 11’inci maddesinde acil
durum eylem plani hazirlama yiikiimliiliigiinden s6z etmektedir (Is Saglig
ve Gilivenligi Kanunu, 2012: Madde 10-11). Koronaviriisiiniin bulag ve
olumsuz etkileri, igyerlerinin halihazirda bulunan dokiimantasyonlarina ek
olarak pandemi siireci ve sonrasi i¢in gerek risk degerlendirmeleri, gerekse
acil durum eylem planlarmi revize etmeleri zorunlulugunu ortaya

cikarmistir.

Bu sebepten tiim igletmeler i¢in, acil durum eylem planinda yer alan salgin
hastaliklarin Oniine gegebilmek ve yayilimini engellemek i¢in alinmasi
gereken tedbirlerin, mevcut COVID-19’a gore degistirilerek acil durum

eylem planmin giincellenmesi, ¢aligma ortaminda yapilan ¢aligma ve
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organizasyonlarin, COVID-19 o6nlemleri géz oniinde bulundurularak,
calisanlarin maruziyetini engellemek {iizere diizenlenmesi, giincellenen
acil durum eylem planiyla ilgili olarak ¢alisan temsilcileri ve ¢alisanlarin
bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi, ¢calisma ortamina 6zgii COVID-19
ile ilgili tehlikelerin belirlenerek bu konuda mevcut risk degerlendirmesi
harici yeni bir risk degerlendirmesi yapilmasi ve halihazirda bulunan risk

degerlendirmesinin gilincellenmesi gerekmektedir (ACSHB, 2019).

Ornek acil durum plam

Istanbul’da ingaat: devam eden yaklasik 400 kisinin ¢alistigi konut insaat:
santiyesinde var olan acil durum planina ek olarak COVID-19 salgini ile
miicadele kapsaminda hazirlanmis olan 6rnek bir santiye acil durum

eylem planidir.

Acil durum eylem plani; tiim diinyada goriilen COVID-19 salgin
hastaliginin etkeni, bulasma yollar1 ve korunma yontemleri konusunda
inceleme yapilan santiyede tim ¢alisanlarin  bilgilendirilmesi,
bilinglendirilmesi, egitilmesi ve igyerinde uygulanmasi gereken tedbirlerin
belirlenmesi amagclanarak, T. C. Saglik Bakanliginin COVID-19 Rehberi
ornek almarak hazirlanmistir. Isyerinde COVID-19 siiphesi bulunan
hasta/hastalarin olmasi durumunda uygulanacak korunma onlemleri ve
yiiriitiilecek siirecleri icermektedir. COVID-19 hastaliginin etkenleri,
vakanmn tanimlari, bulasma yollar1 ve tan1 yontemler hakkinda bilgi
vermek; COVID-19 vakasiyla karsilasildiginda takip edilmesi gereken

strateji ve uygulama yontemleriyle ilgili yol izlemek amaciyla tiim
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calisanlar, tedarikgiler, stajyer ve ziyaretgiler i¢in hazirlanmistir. Yeni

bilgiler ortaya ¢iktiginda bu planin glincellenmesi saglanacaktir.

Kaynak ve Bulasma

Viriis, hastalig1 tasiyan kisilerden hapsirik ve Oksiiriikle etrafa yayilan
damlaciklarla ve/veya hastaliga yakalanan kisilerin temasta bulundugu
yiizeylerden bulasabilir. Asemptomatik insanlar solunum yolunda viriis
tasiyabilir, ancak esas bulasma hasta kisilerden kaynakli olmaktadir.
Simdiye kadar yayimlanmis bilimsel caligsmalara gore kabul goren
inkiibasyon siiresi 2-14 giin arasinda kabul edilmektedir. Bulasma sonucu
ortaya ¢ikan hastaligin en belirgin belirtileri yiiksek ates, kuru oksiiriik ve
hafif nefes darligidir. Daha 6nem arz eden vakalar, pndmokonyoz, bobrek

yetmezligi, hatta 6liimle sonuglanabilmektedir.

Salginin yayilmasini 6nleme

COVID-19’un diinyada ortaya c¢iktigi tarihten itibaren viriis hizli bir
sekilde yayilmaktadir, viriisiin yayilimini 6nleyebilmek i¢in as1 ¢alismalari
yapilmakta, fakat heniiz viriisii onlemek i¢in bir ag1 bulunmamaktadir. Bu
durumdan dolay1 as1 bulunana kadar ki siirecte viriisle bas edebilmenin en
etkin ¢oziimii virlise maruziyetten kagimmaktir. Salgmin yayilmasini

onlemek icin asagidaki hususlar igveren tarafindan dikkate alinmalidir;

e Ise girislerde calisanlarin viicut sicakliklarinin temassiz ates
Olcerle kontrol edilmesi ve yiiksek atesi olan kisilerin dogrudan isyeri
hekimine bildirilip, yonlendirilmesi gerekmektedir.

e (Calisanlar arasinda yeterli sosyal mesafenin saglanmasi igin

bir ¢alisma modeli organize edilmelidir.
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e (Calisanlarin hastalik semptomlar1 yasadiklarinda evlerinden
c¢ikmamalarint tesvik eden, Oksiirme ve hapsirikla ilgili kurallarin
bulundugu ve kisisel hijyen ve 6zellikle el hijyeninin dnemini belirten
gerek afis, gerekse poster ve talimatlar isyerinde girislerde ve herkes
tarafindan goriilebilecek ve dikkat ¢cekecek yerlere ilistirilmelidir.

e Biyolojik atiklar i¢in ayr1 ayr1 ¢op posetleri tedarik edilmeli;
coplerin iglerine temas etmeden aktarilmasi igin temizlik personeline
gerekli egitimler verilmelidir.

e (Calisma ortamina heniiz giris yapmadan ve ¢aligsma esnasinda
en az 15-20 saniye siireyle su ve sabunla ellerini yikamalari hususunda
bilin¢lendirilmelidir, su ve sabunun rahat ulasilamadigi alanlarda, el
dezenfektan istasyonlar1 bulundurulmalidir.

e COVID-19’un tespit edildigi calisanlar olursa, diger calisma
arkadaslar1 ve tiim calisanlara bilgi verilmelidir ve saglik kurumlariyla
iletisim kurulmalidir.

e (Calisanlarin psikolojilerini yiliksek diizeyde tutabilmek i¢in
psikososyal risk faktorleri dikkate alinarak, dogru organizasyon
yapilmalidir.

e Giincel bilgilerin takip edilmesi icin giivenilir olan kurum ve
kuruluslarin bilgi kaynaklarindan faydalanilmalidir.

o Is saghg ve giivenligi egitimleri uzaktan egitim olacak
sekilde, oncelikli olarak ¢aligma ortamu tertip, diizeni ve temizligi, hijyen

Onlemleri ve psikososyal risk faktorleri konularindan olusmalidir.
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Temizlik ve hijyen

Calisma ortaminda hijyen ve temizlik sartlarinin en iist diizeye ¢ikarilmasi

gerekmektedir.

e Ekipmanlarin ve temas edilebilecek yiizeylerin diizenli olarak
dezenfekte islemi ve temizligi yapilmalidir. Lavabo, tuvalet, yemekhane
ve kafeterya, kamp alanlari, giyinme odalari, pencere-kapilar, turnikeler,
merdiven korkuluklart gibi ¢alisma ortaminin her bir noktasinda hijyen
sartlar1 saglanmalidir.

e Ekranl araglar ve ekipmanlar ile tiim techizat ve cihazlar rutin
olarak temizlenmelidir.

e Saglik konularindan sorumlu c¢alisanlar tarafindan tiim
calisanlarin farkindaligini artirmak adina uygulamali el yikama egitimleri
verilmelidir.

e Her hangi bir oksiirlik, aksirik durumunda tek kullanimlik
mendiller kullanilmali ve eller oOzellikle yiiz bolgesiyle temas
ettirilmemelidir.

o Tedarik¢i firmalar ve misafirlerin calisma ortamina giris-
cikislart kisitlanmalidir. Ziyaretler kisitlanmali, sadece aciliyeti olan
ziyaret ve durumlara kontrollii olarak miisaade edilmelidir.

e Asil igveren calisam1 haricindeki alt isveren ve gecici
gorevlendirmeyle gelen personeller icin de ayni temizlik ve hijyen
prosediirleri uygulanmalidir.

e Asil igveren, alt igveren ve/veya vekilleri ile yoneticilerin tiim

calisanlara 6rnek davraniglar sergilemeleri i¢in dogru hijyen ve temizlik
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kurallarina uymalar1 gerekmektedir.

e Personel tasiyan servis araglarinda da temizlik ve hijyen
konularinda hassas davranilmali ve rutin temizlik ve dezenfekte islemi
yapilmalidir.

e Isyerine giris ve ¢ikislarda, calisanlarin fiziksel temasini
onleyecek sekilde dogru organizasyon yapilmalidir.

e Isyeri ortami belli zamanlarda ve eger miimkiinse dogal olarak
havalandirilmalidir.

e (Calisanlarin toplu olarak bir arada bulunmak durumunda
kaldiklar1 alanlardan biri olan yemekhanelerde hijyen ve uygun termal
konfor sartlar1 saglanmalidir. Ayn1 anda yemek yiyecek kisi sayis1 ve
yemekhanenin kapasitesi azaltilarak, yemekler vardiyali sekilde
diizenlenmelidir. Eger miimkiinse masa ve sandalyeler numaralandirilip,
aynit personelin her giin ayni masa ve sandalyeyi kullanma imkén1
saglanmalidir.

e s kiyafetleri ve kisisel koruyucu donanimlar, calisma
ortamindan ayrilmadan once ¢ikarilarak ve diger kiyafetlerden ayr1 olarak
birakilmahdir. Kirli olan 1is kiyafetlerinin ve kisisel koruyucu
donanimlarin viriisten arindirilarak temizligi yapilmali ve gereken

durumlarda imha edilmelidir.

Calisanlarin uymasi gereken standart enfeksiyon kontrol 6nlemleri

Sosyal mesafe: Personelin diger calisanlar ile arasinda en az 1.5 metre
mesafe olmalidir. Servis araglarinda personel sayilar1 yariya
disiiriilmelidir. Yemekhanede personel sosyal mesafeyi koruyacak sekilde

oturtulmalidir.
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El hijyeni: El hijyeni denince akla gelen ellerin su ve sabunla temizlenmesi
islemidir. El hijyeni, ellerin en az 15-20 saniye siireyle yikanmasi veya en
az %380 alkol iceren antiseptik iirlinlerle ovalamasini igerir. Ellerin
kurulanmasi i¢in kullan-at seklinde kagit havlular ve kapaklari elle temasi

gerektirmeyecek, ayaktan basmali ¢op kovalari bulundurulmalidir.

Eldiven giyme: Ozel dnlem alinmasi gereken islem ve durumlarin oldugu
yerlerde ¢alisanlar eldiven kullanmalidir. Yapilan her islemden sonra eller
hijyen sartlarina gére yikanmali ve eldiven degistirilmelidir. Ellerde
eldiven varken, hijyen sartlarinin saglanamayacagi diisiincesiyle, yiize
temas edilmemelidir. Eldivenlerin yikanmas1 veya alkol igerikli antiseptik
uriinlerle temizlenerek kullanimina devam edilmesi hijyen agisindan

uygun olmamaktadir.

Maske: Burunda ve agizda bulunan mukozalari korumak i¢in maske
kullanilmalhidir. Kapali alanlarda hicbir sekilde maske ¢ikarilmamalidir.
Kronik hastaligi olan calisanlar maske kullanimina daha fazla 6nem
vermelidir. Kullanilan maskeler cerrahi Ozellikte maske olmalidir. EN-149
standardi FFP2/ FFP3 tipi solunum koruyucu maskeler uygundur.
Maskelerin temizlik ve hijyenine onem verilmelidir. Maskelerin {izerinde
“Tekrar  kullanilamaz” anlamin1  ifade eden, “NR” isareti
bulundurulmalidir. Maskelerin kullanim bittikten sonra uygun bir sekilde imha

edilmelidir. Kullanilmig maskeler etrafta birakilmamalidir.

Tespit edilen COVID -19 vakasi veya siiphesi olan biri
varsa yapilacaklar

e COVID-19 viriisiine maruz kalan kisileri belirlemek i¢in

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 61 - Ocak - 2021 (19 - 50) 33



Insaat sektoriinde korona viriis acil eylem plan, risk analizi ve alinan onlemlerin degerlendirilmesi

maruz kalma kriterleri (gitmis oldugu yerler, temasta oldugu kisiler gibi)
konusunda ISG Kuruluna bilgi verilmelidir ve Saghk Bakanligi’nin
Onerilerine gore aksiyon alinmalidir.

e COVID-19 siiphesi olan ¢alisanlarin maskelerini takmis olarak
derhal isyeri hekimine yonlendirilmeli ve muayenesinin yapilmasi
saglanarak siipheli bir COVID-19 durumunda kisi, tiim ¢alisanlardan ayri
olarak Onceden belirlenmis olan izolasyon odasinda olmalidir. Saglik
Bakanligi’na bagh ilgili saglik kurulusuna sevk edilmesi saglanmalidir.

e Siipheli olan kiginin atiklar1 i¢in Tibbi Atiklarin Kontrolii
Yonetmeligi'ne gore islem uygulanmalidir.

e Siipheli kisinin ilgili kurulusa sevk edilene kadar olan siirede
lavabo ihtiyacinin, diger ¢alisanlardan farkli bir lavaboda kargilanmasi

gerekmektedir.

Toplantilarda yapilacaklar

e  COVID-19 maruziyetine kars1 tedbir amagli olarak planlanmis
toplantilar ya ileri bir tarihe ertelenmeli ya da iletisim araglariyla online
yapilmalidir. Toplantinin igerigine ve dnemine gore bu durumlar miimkiin
degilse, az sayida katilimciyla yapilmalidir.

e Enfeksiyon riskini dnlemek icin toplanti 6ncesi ve toplanti
bittikten sonra hijyen sartlarinin saglanmasi i¢in temizlik yapilmalidir.
Ozellikle toplanti esnasinda havalandirmaya 6zen gosterilmelidir.

e Toplantiya katilacak kisiler i¢in yeterli miktarda hijyen
mendilleri ve dezenfektanlar bulundurulmalidir.

o Toplantiya baglanirken giriste tiim katilimcilarin atesleri
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Olciilmelidir.

e Toplantiya baslanirken el tokalasmasinin yapilmamasi
gerekliligi hatirlatilmalidir.

e Toplant1 sirasinda dezenfektanlar herkesin kolaylikla
ulasabilecegi bir sekilde yerlestirilmelidir.

e Toplantida oturma diizeni, sosyal mesafeye uygun olarak
planlanmalidir.

e Dogal havalandirmanin elverisli oldugu bir alan toplanti
salonu olarak tercih edilmelidir.

e Toplanti sonunda vedalasirken de el sikisma olmamasina
dikkat edilmelidir.

e Toplantiya katilan herkesin isimleri, oturma diizenleri ve
iletisim bilgileri 14 giin boyunca saklanmalidir. Ciinkii toplantidan sonra
goriilebilecek herhangi bir COVID-19 vakasinda, bulas durumu igin takip

amacli faydali olacaktir.

Ornek COVID-19 risk analizi

Santiye sahasi i¢cinde COVID-19 6nlemleri kapsaminda ¢alisma ortami
bina ve eklentilerinde ¢alisan giivenligi icin risk olusturabilecek her tiirlii
tehlike kaynagt ve tehlikeler Fine-Kinney metoduna  gore
degerlendirilmistir. Fine-Kinney metodunda, Olasilik (O), Frekans (F) ve
Siddet (S) olmak tizere 3 farkli risk skalasi bulunmaktadir. Fine-Kinney
risk degerlendirmesi metodu uygulanirken, olay ile ilgili degerlerin
tablolardan bulunmas1 ve bulunan degerlerin matematiksel olarak carpimi

ile risk skoru hesaplanir.
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Buna gore, istenmeyen bir olay icin Risk Skoru(R) = Olasilik(0) x
Frekans(F) x Siddet(S) formiilii ile hesaplanmaktadir (Fine ve Kinney,
1971).

Fine-Kinney metodundaki risk skalalar1 soyle tanimlanmaktadir. Bu
degerler tablo 1, tablo 2, tablo 3 ve tablo 4’te yer almaktadir (Babut ve
ark., 2011):

Olasilik (O): Bir kaza ya da hasarin olasilig1.

Frekans (F): Tehlike olusumunun siklig.

Siddet (S): Bir kaza durumunda sonuglarinin siddeti.

W. T. Fine tarafindan gelistirilen “Mathematical Evaluations for
Controlling Hazards” metodu, Kinney ve Wiruth tarafindan 1976’da
revize edilerek “Practical Risk Analysis for Safety Management” adi
altinda yaymnlanmigs ve gilinlimiizde Fine-Kinney metodu olarak

bilinmektedir (Erzurumluoglu ve ark., 2015).

Tablo 1: Olasilik degerleri

Olasiik Degeri (O) | Kategori

0,2 Pratik olarak imkansiz
0,5 Zayif ihtimal

1 Oldukga diigiik ihtimal
3 Nadir fakat olabilir

6 Kuvvetle muhtemel

10 Cok kuvvetli ihtimal
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Tablo 2: Frekans degerleri

Frekans (F) Aciklama Kategori

0.5 Cok nadir Yilda bir ya da daha az

1 Oldukca nadir Yilda bir ya da birkag kez

2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez

3 Ara sira Haftada bir ya da birkag kez

6 Siklikla Glinde bir ya da daha fazla

10 Stirekli Siirekli ya da saatte birden
fazla

Tablo 3: Siddet degerleri

Siddet (S) Aciklama Kategori

1 Dikkate alinmali Hafif-zararsiz

3 Onemli Minor-diistik i kayba,
kiiclik hasar, ilk yardim

7 Ciddi Major-6nemli  zarar, dis
tedavi, isgiinii kaybi

15 Cok ciddi Sakatlik, uzuv  kaybu,
cevresel etki

40 Cok kotii Oliim, Tam maluliyet, Agir
cevresel etki

100 Felaket Birden ¢ok olim, 6nemli
cevre felaketi

Tablo 4: Risk degeri ve risk degerlendirme sonucu

Risk Degeri Risk Degerlendirme Sonucu

400 <R Tolerans gosterilemez risk (Derhal gerekli 6nlemler
alinmal1 veya is durdurulmalidir)

200 <R <400 Esasli risk (Kisa donemde iyilestirme yapilmalidir-
birkac ay)

70 <R <200 Onemli risk (Uzun dénemde iyilestirilmelidir-yil
igerisinde)

20<R <70 Olasi risk (Gozetim altinda uygulanmalidir)

R <20 Onemsiz risk (Onlem 6ncelikli degildir)

ABMYO Dergisi - Y1l 16 Say1 61 - Ocak - 2021 (19 - 50)
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Risk degerlendirmesi siirecinde tehlikelerin tanimlanmasi ve risklerin
belirlenip derecelendirilmesinden sonra, kabul edilemez diizeyde olan
risklerin kabul edilebilir diizeye indirilmesi i¢in gerekli olan diizeltici

faaliyetlere veya kontrol tedbirlerine karar verilir.

Cok tehlikeli sinifta yer alan ve isin yiiriitiimii sebebiyle calisanlarin
toplu olarak bir arada ¢aligmasini gerektiren insaat sektoriinde COVID-
19 ciddi bir risk olusturmaktadir. Bu nedenle yapilan ¢aligmada risk
derecelerinin diistliriilmesi i¢in belirlenen dnlemler ile riskin gerceklesme
olasiliginin diisiiriilmesi beklenmektedir (Stankovic, 2013). insaat
projesinde yapilan incelemeler sonrasinda Fine-Kinney yontemine gore
hazirlanmis olan risk degerlendirmesinde COVID-19 tehlike kaynaklari,
riskler ve bunlarin derecelendirilmesi, ayn1 zamanda alinmasi gereken
onlemlerden sonraki diisiiriilmiis risk skorlar1 Ornek COVID-19 Risk

Analizi ayrintili olarak Tablo 5°te aciklanmustir.
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Sonug¢

COVID-19’a kars1 alinmas1 ve uygulanmast gereken Onlemlerin insaat
sektoriindeki etkilerini gérmek ic¢in santiyede yapilan arastirma ve
gozlemler su sekildedir;

e COVID-19 viriistiniin iilkemizde goriildiigii ilk vaka itibari
ile santiye alanina tiim giris ve ¢ikislar1 kapatip izinde olan calisanlarin
izinlerine devam etmeleri ve santiye alanina girmemeleri konusunda
uyarilmigtir. Herhangi bir sekilde santiye alanina alinmayacaklar
konusunda bilgilendirildigi belirtilmistir.

¢ Santiye alaninda tiim ortak alanlar (kantin, yemekhane, kamp
alani, yoOnetim ofisleri vb.) belirli periyotlarla sterilize edildigi
gorilmiistiir.

e Santiye alaninda sabah ve Ogle arasindan sonra giris ve
cikislarda, ayn1 zamanda temassiz ates 6l¢iimii yapildigi gozlemlenmistir.

¢ Yemekhane girisinde de ayni sekilde ates Ol¢limii yapilip,
yemek siralarinda 1.5 metre sosyal mesafe birakildigi, belirli sayida
calisanin yemekhaneye alinip igerideki ¢alisanlar yemegini yedikten sonra
yemek alani sterilize edilip diger ¢alisanlarin iceri alindig1 goriilmiistiir.

e Isyeri hekimi ve is giivenligi uzmanlari tarafindan COVID-
19 viriisiine kars1 egitimler verilmektedir. Calisanlar o6zellikle kisisel
hijyen, el yikama, sosyal mesafe vb. konularda bilgilendirilmektedirler.

e Bakanligin talimat1 ile 65 yas iistii ve 20 yas alt1 ¢alisanlarin

santiye alanina alinmadigi tespit edilmistir.
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e 4 Kkisilik yemek masalarindaki sandalyeler 2’ye
disiiriilmiistiir ve c¢apraz sekilde oturulmasi amaciyla masalara
isaretlenmeler yapilmistir.

e Insaat c¢alisanlariin yapmis olduklar1 islere gore, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin da bu siirecte uygun gordiigii
ozellikte; Tam kapali g6z koruyucu veya yiiz koruyucu/siperlik (EN-166),
Koruyucu kiyafet (EN-14126), Solunum koruyucu (EN-149/FFP2 veya
FFP3) ventilsiz maskeler, Eldivenler (EN ISO 374-5 ve biyolojik risk
piktogramli viriis piktogramli) dagitilmistir.

e Calisma ortaminda korana viriise uygun kisisel koruyucu
donanimsiz ¢alisan bulunmamaktadir ve aksi durumlarda gerekli
uyarilarin yapildig1 ve sahadan uzaklastirildigr goriilmiistiir.

e Santiye alaninin belirli noktalarinda el dezenfektanlarinin

bulundugu ve isaretlendigi goriilmiistiir.

Firmanin COVID-19’a karst almis oldugu oOnlemler sonucunda tiim
santiye calisanlarina yapilan korona viriis siiriintii testi sonuglarina gore su
ana kadar firmada herhangi bir COVID-19 vakasi yasanmadig: sirket
yetkilileri tarafindan beyan edilmistir. Onceliklerinin ¢alisanlarinin saghg
oldugunu belirten sirket yoneticileri, COVID-19 virlis nedeni ile proje
teslim siiresinin gerisinde kalindigimi fakat viriis siireci gegtikten sonra
yapilacak mesaili ¢aligma programu ile bu siireci en az is giicli kaybr ile

atlatmay1 hedeflediklerini belirtmislerdir.

Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan santiyeler icin

yapilan yazili aciklamaya gore, Is Sagligi ve Giivenligi (ISG) Genel
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Midiirliiglince yayimlanan 19 maddelik kilavuzda da yer alan 6zellikle;
ortak kullanim alanlarinda sosyal mesafe ihlallerini dnleyici tedbirler
alindig1, calisanlarin dezenfektana, suya sabuna erisiminin saglandigi,
diizenli havalandirmanin yapildigi, gida ihtiyaclarinda hijyen kurallarina
dikkat edildigi ve malzemelerin depolandigi alanlarda bulasa kars1 gereken
tedbirlerin alindig1 ¢calisma ortamlarinda, ¢alisanlara da bu biling verildigi
taktirde, her calisma ortaminda korona viriis vakalarinin ve bulasma

hizinin en az seviyeye indirilmesi miimkiin olabilecektir.
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Teknoloji gelistik¢e insanlarin yasam kalitesinden beklentileri de her
gecen giin artmaktadir. Insanlar her alanda oldugu gibi otomotiv alaninda
da kaliteli yasam siirmek istemektedir. Otomotiv teknolojisi insanlarin
yvasam kalitesini artirmak icin teknolojisini her giin gelistirmektedir.
Otomotiv teknolojisi gelistikce arag icerisinde insanlarin isteklerini yerine

getiren birimlerin, elektronik kontrol iinitelerinin (ECU) sayist da her
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gecen giin artmaktadir. Arag icerisinde insanlarin isteklerine cevap veren
elektronik  kontrol iinitelerinin, haberlesmesinde gercek zamanl
performanst ve verimli iletisiminden dolayr yaygin olarak denetleyici alan
agt (CAN) kullamilir. Ancak CAN haberlesmesinin ag giivenliginin nasil
saglanacagr  tartismalart  son  zamanlarda  olduk¢a  artmistir.
Arastirmalara goére kontrolii basit ve dogasi geregi giivenlik acigi olan bu
haberlesme aginmin kontrolii otomotiv korsanlar: tarafindan kolayca ele
gecirilebilir. Arag igerisinde CAN haberlesme agina sizan korsanlar
elektronik kontrol iinitelerini uzaktan kontrol ederek sadece araca degil
insan saghgina da etkilerinin oldugu yine arastirmalarda goriilmiistiir.
Otomotiv teknolojisi gelisirken ortaya ¢ikan giivenlik agiklarina karsi
sessiz kalmayan arastirmacilar alinmasi gereken onlemleri kendi
makalelerinde islemistiv. Bu arastirmanin amaci, arag¢ i¢ci haberlesme
aginda korsan belirleme iinitesi (KBU) kurularak korsan varhigi belirlenip
elektronik kontrol iinitelerinin birden fazla yoldan basit sifreli
haberlesmesi saglanarak saldrilari savusturmaktir. Bu arastirma da
kullanilan hibrit yontem hem sifreli haberlesmeyi hem de saldir1 belirleme
tinitesini  kapsamaktadir. Yontemin bu hibrit yapist denemelerin
sonucunda CAN haberlesmesinde hem derinlemesine giivenligi saglarken

hem de kendisine ait dogal yapisindan taviz vermemesini saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denetleyici alan agi, sifreli haberlesme, korsan

belirleme iinitesi, aragta ag giivenligi, otomotiv saldirt tespiti
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Hybrid attack avoidance application for the
controller area network in automotive

communications

Abstract

As technology develops rapidly, people are usually expected to increase their life
quality day by day, especially in the automotive sector. As the automotive
technology develops, the number of units, electronic control units (ECU) that
fulfil the wishes of the people in the vehicle is increasing as day pass. The
controller area network (CAN) is widely used due to the real-time performance
and efficient communication of electronic control units that respond to the
requests of the people in their vehicle. However, discussions on how to secure the
network of CAN communication have increased recently. According to research,
the control of this communication network, which is simple to control and
vulnerable in nature, can be easily taken over by automotive hackers. It has been
seen in the researches that the hackers who infiltrated the CAN communication
network in the vehicle have effects not only on the vehicle but also on human
health by remotely controlling the electronic control units. The researchers, who
did not remain silent against the security gaps that emerged as automotive
technology developed, covered the precautions that should be taken in their
articles. The aim of this research is to defend the attacks by establishing a hacker
detection unit (KBU) in the in-vehicle communication network and determining
the presence of hacker and providing simple encrypted communication of
electronic control units in multiple ways. The hybrid method used in this research
includes both encrypted communication and an attack detection unit. As a result

of the experiments, this hybrid structure of the method mentioned in this study
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provides both in-depth security in CAN communication and ensures that it does

not compromise its canonical structure.

Keywords: Controller area network, encrypted communication, hacker

identification unit, in-vehicle network security, automotive intrusion detection

Giris

Glinlimiizde ¢ogu ara¢ i¢i islevsellik, daha iyi ara¢ performansi, yolcu
giivenligi ve gelismis eglence tesisleri saglamak i¢in birbirine baglh
elektronik kontrol {initeleri (ECU) tarafindan kontrol edilmektedir.
Otomotiv teknoloji sirketleri her gecen giin yeni tirettikleri araclarina yeni
bir elektronik kontrol iinitesi eklemektedir. Modern arabalar igerisinde
ortalama 70 ila 100 aras1 elektronik kontrol {initesi ig¢erebilir (Miller ve
Valasek, 2015). ECU'lar, motor kontrolii, hava yastig1 agilmasi ve
kilitlenmeyi 6nleyici fren sistemi gibi glivenlik acisindan kritik islevler de
dahil olmak {izere otomobilin bir¢ok onemli islevlerinin ¢ogunu kontrol
eder. Bu yiizden giivenli bir siiriise sahip olmak i¢in, ECU'lar giivenilir bir

iletisim agina sahip olmalidirlar (Mundhenk, 2017).

Otomotiv teknolojisinde elektronik kontrol iinitelerinin haberlesmesinde
yaygin olarak CAN haberlesmesi kullanilir (Miller ve Valasek, 2015).
CAN ag1 haberlesmede 2 tel kullanmas1 kablolama gereksinimlerini ve
araclarin agirligini azaltir, bu da treticiye daha diisiik tiretim maliyetleri
ve tiiketiciye daha diislik satin alma ve yakit maliyeti saglar. Elektriksel
parazitlere kars1 yiiksek bagisiklik, kolay kablolama, kendi kendine teshis
yetenegi ve hatalar1 onarma gibi taninmis avantajlar1t CAN veri yolunu

otomobil endiistrisi i¢in uygun hale getirir (URL 1). CAN elektriksel
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giiriiltiiye kars1 direngli olmasina ve giivenlik 6zelliklerine sahip olmasina
ragmen, saldirilara kars1 hala savunmasizdir. Bu haberlesme ag1 otomotiv
haberlesmesinde saldirilara karsi dogasi geregi bazi giivenlik agiklari
vardir. Ornegin veri iletiminde sifreleme ve kimlik dogrulama gibi ciddi

giivenlik eksiklikleri vardir (Koscher ve ark., 2010).

Mevcut saldirilar

Modern otomobiller pasif hirsizlik 6nleme sistemi, lastik basinci izleme
sistemi, uzaktan anahtarsiz giris, bluetooth ve radyo gibi farkli tipte
kablosuz arabirimlerle donatilmiglardir. Bu kablosuz arabirimler, giivenlik
duvart olan bir ag gecidi ECU'su araciligiyla CAN ag ile iletisim
kurabilirler. Bazi arastirmacilar giivenlik duvarlarini agarlar ve CAN agina
erigirler. Valasek ve Miller bu giivenlik duvarini asarak 12 otomobil
markasimin 21 otomobil modeline uzaktan 3 tip saldir1 gerceklestirdiler.
Bu saldirilardan ilki kablosuz arabirimden sorumlu ECU'yu tehlikeye
atmaktir. ikincisi giivenlik acisindan kritik ECU ile iletisim kurmak igin
mesajlar enjekte etmektir. Uciinciisii ise ECU'yu kétii niyetli davranacak

sekilde degistirmektir (Miller ve Valasek, 2014).

Diger bir¢ok caligsma, arac i¢i aglardaki giivenlik agiklarini ve bu giivenlik
aciklarina alinan farkli giivenlik 6nlemlerini gostermektedir. Bu saldirilar
arag i¢i onemli linitelere zarar vererek ya da iiniteleri aldatarak kullanicinin
hayatinin kaybolmasina sebep verebilirler. Ayrica arastirmacilar,
otomobillerdeki artan siber-fiziksel sistemlerin giivenlik ac¢iklarin1 daha da
artiracagina inaniyorlar. Bu ylizden otomotiv teknolojisi gelistikce CAN

haberlesmesinde veri yolu giivenligi almak daha da 6nemli hale gelmistir.

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 61 - Ocak - 2021 (51-72) 55



Otomotiv haberlesmesinde denetleyici alan agi igin hibrit bir saldiri savusturma uygulamast

Bu nedenle, bu tiir tehditlere karsi etkili onlemler gelistirmek acil bir

konudur.

Mevcut onlemler

Otomotiv giivenligi yeni bir alan oldugu icin bu alanda ¢éziimlerin sayisi
ve cesitliligi de smirli kalmaktadir. Bununla birlikte CAN veri yolu
giivenligini iyilestirmek i¢in Onerilen bir dizi yaklasim vardir. Bunlar
sifreleme teknikleri, hedef sasirtma teknikleri, saldir1 tespit sistemleri
(IDS) ve saldir1 6nleme sistemleri (IPS) olmak tizere 4 ¢esittir (Nilsson ve

Larson, 2009).

CAN protokoliinde yayin niteligi nedeniyle bir sifreleme mekanizmasi
bulunmadigindan, bir saldirgan CAN trafigini kolayca dinleyebilir ve
iletisimi anlayabilir. Ayrica herhangi bir diigiimiin aga baglanip mesaj
gonderebilecegi anlamina gelen bir kimlik dogrulama 6zelligi
olmadigindan saldirgan bir diigiim CAN agina veri ¢ergevesi gonderebilir
ve diger diiglimler bunu kabul edip isleyebilir. Bu tiir saldirilar1 6nlemek
ve gizlilik saglamak i¢in, arastirmacilar yazilim ve donanim diizeylerinde
farklh sifreleme yontemleri Onermektedir. Bir¢cok arastirmaci simetrik
sifreleme yOntemlerini bir arada kullanarak yeni bir sifreleme yOntemi
sunmustur. Bazi1 sifreleme yontemlerinin giivenlik hizmetlerini ve agin
calismasinda 6nemli rol oynayan gereksinimleri nasil etkiledigini bu
makalede gorebiliyoruz (Gmiden ve ark., 2019). Bu makalede sifreleme
yontemleri kullanilirken bazi degerlendirme olgiitleri kullanilmistir. Bu
oOlgiitler kimlik dogrulama, bitiinliik, gizlilik, geriye doniik uyumluluk,
tekrarli saldir1 direnci ve gercek zamanli basaridir. Bu degerlendirme

olgiitlerin sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmistir. Tablodaki isaretlerden (v')
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isareti  gereksinimin  karsilandigmi  (X) isareti  gereksinimin

karsilanmadigini ifade eder.

Tablo 1: Tanmimlanmis gereksinimlere gore sifreleme yontemlerinin

katkilar: (Gmiden ve ark., 2019).

. Tekrar
Sifrele Kimlik v ... Geriye h Gergek

me - Biitiinl Gizlili Zamanh

. Dogrula .. Uyumlul Saldir
Yontem ik k . Performa

; ma uk Direnc I
i
LiBrA-

CAN v V4 X X X X
WOEA‘“ v v v X v v
Vecure v v X Ve Ve X
CaCAN Ve v X X Ve X
VagICA v v X / v/ X
V“II\ICA v v X / v/ X

Kimlik dogrulama: Kimlik dogrulama, veri mesaj1 ve ardindan bir kimlik
dogrulama mesaj1 gonderilerek gerceklestirilir. Kimlik dogrulama mesaji
sifreleme fonksiyonu ve gizli bir anahtar igeren mesaj dogrulama kodudur.
Tablo 1’deki tiim sifreleme yontemleri HMAC ve MAC kimlik dogrulama

tiirii kullandigi i¢in hepsi kimlik dogrulama ilkesini saglar.
Biitiinliik: Verilerin dogrulugu ve gegerliligi olarak tanimlanir. HMAC ve

MAC sadece kimlik dogrulama degil ayn1 zamanda veri biitiinliigiinii

kontrol etmek i¢inde kullanilir. Tablo 1’deki tiim sifreleme ydntemleri
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HMAC ve MAC kimlik dogrulama tiirii kullandig1 i¢in hepsi biitiinliik

ilkesini saglar.

Gizlilik: Verilerin yalnizca yetkili kisilere saglanmasi anlamina gelir.
Tablo 1°de sadece WooAuth (Woo ve ark., 2014) sifreleme yontemi veri
iletiminde AES-128 sifreleme kullandig: icin gizlilik ilkesini saglar.

Geriye uyumluluk: CAN protokoliiniin dogal ¢ergeve yapisinin
bozulmamasidir. Tablo 1’deki, Vecure (Wang ve Shawney, 2014),
VatiCAN (Nurnberger ve Rossow, 2016) ve VulCAN (Bulck ve ark.,
2017) sifreleme yontemleri kimlik dogrulama verilerini kullanirken CAN

veri ¢ercevelerini bozmadiklart i¢in geriye uyumluluk ilkesini saglarlar.

Tekrarli saldiri direnci: CAN protokoliinde gegerli bir kontrol veri
cercevesinin, saldirgan tarafindan yeniden iletilmesine tekrarli saldir
denir. Buna kars1 konulan dirence de tekrarli saldir1 direnci denir. Tablo
1’de sadece LiBrA-CAN (Groza ve ark., 2012) sifreleme yontemi harig

hepsi tekrarli saldir1 direnci ilkesini saglar.

Gergek zamanli performans: CAN protokoliiniin veri iletisim hiz1 gergek
zamanl olarak caligir. Tablo 1°de sadece WooAuth (Woo ve ark., 2014)
sifreleme yontemi gecikmelere sebep olmayarak ger¢ek zamanlh

performans ilkesini saglar.

Genel olarak Tablo 1 incelendiginde sifreleme yontemlerinin CAN veri

yolunun giivenligini, kimlik dogrulama ve biitiinliik ilkeleriyle artiriyor.
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Ama ayn1 tabloda sifreleme yontemlerinin ¢ogu, gizlilik ilkesinde bir sey
yapamazken gercek zamanli uygulamalarda da gecikmelere sebebiyet
veriyor. CAN protokoliinde sinirli bant genisligini gbéz oniline alirsak
sifreleme yontemlerinin bir diger kotii 6zelligi de kimlik dogrulama

kullanarak CAN veri trafigini iki katina ¢ikarmasidir.

Denetleyici alan ag1 (CAN)

CAN protokolii 1983 yilinda otomotiv sektoriinde kullanilmak {izere
Robert Bosch tarafindan gelistirilmeye baslanmistir. Daha sonrasinda
Bosch firmasi tarafindan 1986 yilinda otomotiv topluluguna duyurmustur.
Sonug olarak CAN haberlesmesiyle birlikte otomobillerde merkezi ag
sistemine gecilmistir. Intel tarafindan 1987°de ilk CAN denetleyici
yongast iretilmistir. Baslangigta yalnizca otomotiv  sektoriinde
kullanilmaya baslanmistir. Bu haberlesme ag1 dogasi geregi az yer
kaplamasi, giivenli olmasi ve yiiksek hiza sahip olmasi gibi 6zelliklerinden
dolay1 daha sonrasinda fabrika otomasyonunda, tip elektroniginde, tarim
aletlerinde, asansor sistemlerinde, bina otomasyonlarinda ve askeri
uygulamalarda yaygmn olarak kullanilmaya baslamistir. CAN

haberlesmesinin genel karakteristik 6zellikleri Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: CAN haberlegsmesi genel karakteristik (URL 2)

Orta
m
Erisi ileti Maksimu

iletisim iletisim Tletisi iletim Kontr

m Haberles Topolo m m m
Prot"o k Standa Tekni Meto me Hatti ji (?l . Kontr Orta Haberles
olii rdi . du Tipi
gi ol mi me Hizi
Meto
du
ISO Dagit .
. Bus Multi .
Seri 11898 Temel . k Cift .
fletisim  ve ISO Yaym Bant LAN TOP(.)IOJ Kontr Maste Tel I Mbit's
11519 St ol ’

CAN protokoliinde giivenlik aciklarimin analizi

Bu boliimde CAN protokolii CIA (Gizlilik, Biitiinliikk ve Kullanilabilirlik)
icliisiine gore analiz edilecektir. CIA Tgliisii, sistem giivenlik agigini
degerlendirmek i¢in basit bir giivenlik modelidir. CIA tgliisii, herhangi bir
giivenli sistemin sahip olmasi gereken ii¢ temel ilkeyi analiz eder (Bozdal
ve ark., 2018). CAN haberlesme ag1 her ne kadar giivenli bir ag olsa bile
yine protokol icerisinde mevcut giivenlik aciklar1 vardir (Koscher ve ark.,
2010). Bu giivenlik aciklari, korsanlar tarafindan kasith ve akilli bir

sekilde uygulandiginda zarar ve zararlara yol agabilir.

Mesaj alig-veris dogasi: Gizlilik, verilerin yalmizca yetkili kisilere
saglanmas1 anlamina gelir. Ancak CAN veri yolunda bir diigiim tarafindan
gonderilen CAN mesaj1, veri yoluna bagli tiim diigiimler tarafindan alinir.
Boylece, Sekil 1°deki A1 veya A2 gibi baglanan bir korsan ag trafigindeki
veri ¢ercevelerini kolayca okuyabilir. Sonug¢ olarak CAN veri yolunda

gizlilik s6z konusu degildir.
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Kimlik dogrulama yok: CAN veri ¢ergevelerinin kimlik dogrulayici
alanlar1 yoktur. Boylece, veri yoluna Sekil 1°deki A2 gibi baglanan bir
korsan herhangi bir diiglimiin kimligini kullanarak sahte bir mesaj
gonderebilir. Sonu¢ olarak CAN veri yolunda kimlik dogrulama soz

konusu olmadig icin yetkisiz veri iletimi mevcuttur.

Mesaj oncelik dogasi: Kullanilabilirlik, verilere veya aga yetkili kullanici
tarafindan her zaman erisilebilecegi anlamina gelir. Ancak CAN protokol
geregi, veri yoluna ayni anda veri gondermeye calisirsa, veri ID’si yiiksek
olan verinin iletilecegini sdyler. Boylece, Sekil 1°deki Al veya A2 gibi
baglanan bir korsan veri yolunu siirekli baskin bir mesaj géndererek DoS
saldirilarina  sebebiyet verebilir. Sonu¢ olarak CAN veri yolunda

kullanilabilirlik s6z konusu degildir.

Dongiisel artiklik kontrolii (CRC): Bitiinliik, verilerin dogrulugu ve
gecerliligi olarak tanimlanir. Veri iletim sirasinda degistirilmemelidir.
CAN protokoliinde, bir mesajin degistirilip degistirilmedigini dogrulamak
icin CRC kullanir. Ancak, bir CRC saldirganin veri c¢ergevesini
degistirmesini engelleyemez. Sonug olarak CAN veri yolunda biitiinliik de

s0z konusu degildir.
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ECU, ECU, o |ECu. | |ECU,

CAN BUS @

Sekil 1: CAN haberlesmesinde korsan baglanti sekilleri (Boudguiga ve
ark., 2016).

CAN protokoliinde giivenlik aciklarindan dolay: olusan saldirilar
Yukarida yapilan giivenlik analizine ve ¢ikan gilivenlik agiklar1 gbz 6niine

alindiginda CAN aginda saldirilar ti¢ gruba ayrilir:

Gizlice dinleme: CAN agim gizlice dinleme bir¢ok saldirin baslangig
noktasidir. CAN aginda veri mesajlar1 arasinda sifreleme eksikligi,
herhangi bir diiglimiin veri yolu trafigini anlamasina izin verir, bdylece bir
korsan CAN verilerini okuyabilir ve bilgileri toplayabilir. Gizlice dinleme
pasif saldir1 olarak siniflandirilabilir, bu nedenle iletisimi bozmaz. Ancak,
aktif saldirilara yol agabilir. Ornegin, Palanca ve arkadaslar1 bu makalede
(Zanero ve ark., 2010) CAN verilerini okudular ve saldirmay1 planladiklari
park sensorii diiglimiiniin kimligini ve verilerini belirlediler. Daha

sonrasinda bu diiglime bir DoS saldirist uyguladilar.

Veri ekleme: Yetkisiz CAN diiglimiiniin mevcut veri yoluna veri ¢ergevesi
eklenmesi olarak tanimlanabilir. CAN protokoliinde bir kimlik dogrulama
mekanizmasi olmadigindan, saldirgan bir diigiim aga baglanabilir ve

istedigi diiglime bir veri gonderebilir. Koscher ve arkadaslari bu
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arastirmada aracin OBD-II portundan CAN agina sizdilar (Koscher ve
ark., 2010). Daha sonrasinda aracin hayati tiniteleri olan gosterge panelini,
fren kontrol {initesini ve motor kontrol {initesini ¢oziimlediler. Yakit
seviyesini ve hiz gostergesi degerlerini degistirdiler ve gosterge panelinde
yanlis veri gosterdiler. Ayrica motoru devre dis1 birakabildiler ve devir /

dakika gibi motor parametrelerini degistirebildiler.

Hizmet reddi (DoS): DoS saldirilart belirli bir diigiimii, diigiimleri veya
tim ag1 hizmet vermesini engelleyen saldirilardir. Palanca ve arkadaslari
bu arastirmada aga gizli bir diigiim ekleyerek secici DoS saldirist
uyguladilar (Zanero ve ark., 2010). Saldirgan diigiim, agin tanimli verici
diiglimiiniin veri yoluna gonderdigi bir veri ¢ergevesinin bitlerinin iizerine
yazar ve hata cergevesi olusturur. CAN protokoliiniin hata smirlamasi
nedeniyle, belirli sayida hata olustuktan sonra verici diigiimii veri yoluna
kapali durumuna geger ve artik kullanilamaz. Saldir1 yontemi veri yoluna

bagli herhangi bir diigiimii devre dis1 birakabilir.

Hibrit saldir1 savusturma metodu

Giivenlik mekanizmasi, bir saldirinin gerceklesmesini 6nlemek i¢in ya da
saldiriin etkisini en aza indirmek i¢in tasarlanmis 6nlemlerdir. Otomotiv
sistemlerinin karmasiklig1 nedeniyle, tek bir mekanizmanin uygulanmasi
biitiin saldirilar1 engelleyemez. Bu nedenle, riskleri en aza indirmek i¢in
son giivenlik mekanizmalarinin kullanilmasina dayanan 'derinlemesine
savunma' stratejisi benimsenmelidir. Derinlemesine savunma saldirilar

ele almak i¢in dort yaklagim sunar (Nilsson ve Larson, 2009) :
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Onlem: Bir saldirinin  gergeklesme olasiligini  engellemek igin
derinlemesine alinmig 6nlemler zinciridir. Simetrik ve asimetrik sifreleme

turleri buna Ornektir.

Hedef saptirma: Bir saldirganin bir yemle tepki verirken saldiriyr

basardigina inanmasina yol acan tekniktir.

Tespit: Bir saldirganin izinsiz giris sonrasinda veri yoluna izinsiz veri

gondermesi ile sistemin normal aktivitesi arasinda ayrim yapmasidir.

Koruma: Bir saldirganin izinsiz giris durumu algilanip hemen otomatik

olarak tepki vererek saldirinin 6nlenmesi teknigidir.

CAN aginda derinlemesine giivenlik saglamak icin genellikle
arastirmacilar tarafindan kullanilan 2 popiiler konu, saldir1 tespit sistemleri
ve sifreleme yontemleridir. Arastirmacilar CAN aginda bu 2 giivenlik
yontemini kullanilirken hem mevcut gilivenlik agiklarini  (kimlik
dogrulama ve gizlilik eksikligi) ¢oziim getirirken hem de agin gergek

zamanli performansina dikkat ederler.

Saldin tespit sistemleri (IDS) CAN aginda elektronik kontrol iiniteleri
tizerindeki anormal veya siipheli etkinlikleri tanimlamak i¢in tasarlanmig
sistemlerdir. CAN ag1 icin bir¢ok tanimlanmis saldir1 davranislart vardir.
Kullanilan tespit yontemine bagli olarak temelde iki tip IDS teknigi vardir
(Gmiden ve ark., 2019). Bunlar senaryo yaklagimi kullanan ve davranigsal

yaklagimi kullanan sistemlerdir. Senaryo yaklasiminda, IDS bir saldir
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senaryosu i¢in veri taban1 kullanir. Stipheli davraniglar tespit ettigi anda
bir uyar1 verir. Senaryo yaklasimi saldirilar1 ¢ok hassas bir sekilde
yonetmeyi miimkiin kilar. Ancak senaryo veri tabani giincellenmezse, IDS
sistemi bilinmeyen saldirilari algilayamayabilir. Davranis¢1 yaklasiminda
ise izlenecek sistemin beklenen zamanda veri alig-verisi yapmasina
dayanir. Senaryo yaklasiminin aksine, bu yaklagim saldirilar1 bilinmese

bile tespit edebilir.

Sifreleme yoOntemleri, verilerin gizli bir forma donistiiriilmesini iceren
yontemlerdir. Sifreleme yoOntemleri, otomotiv sistemleri i¢in gizlilik,
biitiinlik ve kimlik dogrulama igin olas1t bir ¢oziimdiir. Sifreleme
yontemlerinde, simetrik ve asimetrik olmak tizere 2 tip anahtar kullanilir.
Simetrik anahtarlar baslangigta tiim cihazlara dagitilirlar ve kesfedilmeleri
daha kolaydir. Asimetrik anahtarlar ise daha karmagik bir yapiya sahip
olduklarindan daha giivenlidir ama eklendigi gdmiilii sistemin islem giicii
kapasitesini etkiler, bu da maliyetin artmasina neden olabilir (Diffie ve

Hellmann, 2019).

Derinlemesine savunma sistemi analiz edildikten sonra arag i¢i denetleyici
alan agmna (CAN) bagh olan elektronik kontrol {initelerini korsan
saldirilara kars1 korumak i¢in hem saldir1 tespit sistemi hem de elektronik
kontrol tiniteleri arasinda ilkel sifreleme yontemleri ile mesajlasan hibrit
bir uygulama gelistirilir. Bu uygulamada Sekil 2’deki gibi ara¢ i¢i CAN
agin1 temsil eden bir veri yolu kurulur. Korsan belirleme iinitesi (KBU)
hem kendine has yontemlerle korsan varligini belirlerken hem de korsan

tinitesinin veri yolundaki elektronik kontrol iinitelerinin mesajlarin
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¢ozmesin diye sifreli mesaj degistirme emirleri verir. Kurulan bu sistem
kendine has basit sifreleme yontemleri ve saldirt tespit sistemi ile birlikte

hibrit olarak ¢alisarak CAN veri yolunun giivenligini saglamis olur.

Korsan Belirleme
Unitesi (KBU) Korsan
ot Ve CANH
Veri Yolu o
ECU 1 oo —_
Sekil 2: CAN veri yolunda saldiri savusturma uygulamasi
Bulgular

Otomotiv haberlesme aginda incelenen mevcut saldir1 savusturma
uygulamalar1 ile bu makalede anlatilan hibrit saldir1 savusturma

uygulamasi Tablo 3’de karsilagtirildi.
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Tablo 3: Mevcut sifreleme yontemleri ile gelistirilmis uygulamalarin
hibrit saldirt savusturma uygulamast ile karsilastirilmasi

Tekra Saldi
Sifrele . e . rh Gercek n
me MK pont Giit %™ saldir Zamanh Tespi
Dogrula . . Uyumlu
ik ik 1 Perform t
ma luk . .
mi Diren ans Siste
ci mi

LiBrA-
CAN
WooA
uth
Vecure
CaCA
N
VatiC
AN
VulCA
N
Hibrit
Yonte X

m

S N N N N
S N N N N
XXX X N X
SONOX N XX
SN SN NN X
S N
NOX X X X X

N
=
N
<
AN
AN

Kimlik dogrulama: Veri mesajindan sonra kimlik dogrulama icin
gonderilen mesajlar CAN aginda gilivenligi artirtyor ama 6te yandan veri
trafigini artirarak CAN haberlesme protokoliiniin ger¢ek zamanli
performansini etkiliyor. Otomotiv teknolojisinde CAN haberlesme ag1
gercek zamanl performansi ve verimli iletisiminden dolay: yaygin olarak
kullanildig1 i¢in hibrit saldir1 savusturma yontemimiz CAN haberlesme
agmin gergek zamanli performansin etkilememek i¢in kimlik dogrulama
mesajlart  gondermemeyi tercih ederek kimlik dogrulama ilkesini

saglamaz.
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Biitiinliik: Hibrit saldirt savusturma uygulamamiz igerisinde kullanilan
basit simetrik sifreleme yontemi kendi igerinde bir CRC’ye sahip olup

verilerin dogrulugu ve gecerliligi ilkesi olan biitlinliik ilkesini saglar.

Gizlilik: Hibrit saldir1 savusturma uygulamamiz CAN aginda mevcut
cergeve yapisini bozmayip her aga kolay uyumluluk saglamak i¢in verileri
yetkili kigilere degil CAN agina géndermeyi tercih ederek gizlilik ilkesini

saglamaz.

Geriye uyumluluk: Geriye uyumluluk mevcut CAN ¢erceve yapisini
bozmayarak mevcut sisteme daha hizli adapte olmay1 saglar. Hibrit saldir1
savusturma uygulamamiz gizlilik ilkesini saglamayarak geriye uyumluluk

ilkesini saglar.

Tekrarly saldir direnci: Hibrit saldir1 savusturma uygulamamizdaki ilkel
simetrik sifreleme yontemimiz belirli araliklar ile siirekli sifrelenen
anahtart degistirdigi i¢cin CAN agmda ayni islem icin farkli mesajlar
bulunacaktir. Bu sayede saldirgan son gonderilen mesaj ile kontrolii

saglayamayacaktir.

Gergek zamanli performans: CAN aginda bir gorev i¢in bir mesajdan
fazlas1 gonderilirse CAN aginda veri trafigi artar ve CAN aginin ger¢ek
zamanli performans: ortadan kaybolur. Tablo 3’te bu duruma aykiri
goriinen WooAuth (Woo ve ark., 2014) sifreleme yontemi mevcut CAN
cerceve yapisini bozdugu i¢in gercek zamanli performansi saglarken

geriye uyumlulugu saglamaz. Hibrit saldir1 savusturma uygulamamiz ise
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hem geriye uyumlulugu hem de gercek zamanli performans ilkelerini
saglayarak CAN haberlesme protokoliiniin otomotiv teknolojisinde

kullanilma sebeplerini saglamis olur.

Saldiri tespit sistemi: Hibrit saldir1 savusturma uygulamamizin bir diger
yontemi olan saldir1 tespit sistemi Tablo 3’te gosterildigi lizere diger
uygulamalarda bulunmamaktadir. Saldir1 tespit sistemi korsan varligini
algilayip anahtar degisikligi, CAN agina DoS saldiris1 diizenleme ve
raporlama aksiyonlarini yaparak diger uygulamalardan bir adim O6nde

oldugunu gostermektedir.

Sonuclar

Bu makalede otomotiv igerisindeki ECU’larin birbirleri ile haberlesmesi
i¢in kullandig1 CAN haberlesme protokoliinii ve CAN haberlesmesindeki
mevcut giivenlik acgiklarini ele aldik. Ayrica literatiirde CAN haberlesme
protokolii iizerinden kablolu ya da kablosuz sekilde otomobil icerisindeki
ECU’lara sizma Orneklerini 6zetledik. Araglardaki ECU’larda kablosuz
haberlesme protokollerinin kullanimi artik¢a kablosuz saldirilarin da
artacagini saptadik. CAN haberlesme protokoliinde dogas1 geregi olusan
giivenlik aciklarina karsi alinmasi gereken tiim Onlemleri derinlemesine
savunma  bash@ altinda inceledik.  Derinlemesine  savunma
yontemlerinden yola ¢ikarak popiiler olarak kullanilan iki popiiler konu

olan saldir1 tespit sistemleri (IDS) ve sifreleme yontemlerini analiz ettik.

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 61 - Ocak - 2021 (51-72) 69



Otomotiv haberlesmesinde denetleyici alan agi igin hibrit bir saldiri savusturma uygulamast

CAN veri yolunda kimlik dogrulama i¢in sadece sifreleme yontemleri
kullanilirsa bant genisligi ve gercek zamanli performans gibi CAN aginin
caligmasinda 6nemli rol oynayan 6zellikler kotii etkilenecegini gosterdik.
Ayrica CAN veri yolunda gizlilik ilkesini saglama i¢in geriye uyumluluk
ilkesini bozmanin mevcut CAN aglarinda adapte sorunu ortaya
cikaracagini saptadik. Bu nedenle, CAN aginda giivenlik saglanirken
uygulanabilirlikten uzaklasmayan ¢6ziimiin, ilkel sifreleme yontemi ve

IDS den olusan hibrit bir sistemle elde edilebilecegini saptadik.
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Kentsel tasarimda trafikten arinma ilkesi

konutsal yerlegsim alanlarinda ve aligveris alanlarinda yer aldigi kent
merkezlerinde yayalastirma alanlart olusturulmaya baslanmis, Avrupa’da
1940°h, Kuzey Amerika’da 1960 yillarinda uygulamaya gegilmis
tilkemizde ilk 6rnegi 1978 yilinda Ankara’da uygulanmistir. Hollanda ve
Bati Almanya’nin énciiliigiinii yaptigi bu uygulamalardan sonra Fransa,
ABD, Ingiltere, Isvigre, Avusturya, Italya gibi gelismis iilkelerde bunu
uygulamigtir. Bu wuygulamalarin amact tarihsel kent karakterlerinin
korunmasi, giin boyu motorlu tasit trafigiyle geceleri terk edilen
mekanlarin  yasatilmak  istenmesi amac¢lanmistir.  Yayalastirmayi
Cambridge sozliigii her ne kadar “bir yeri, araglarin giremedigi yer haline
doniistiirmek” olarak tamimlasa da, bir bolge sadece yalnizlastirilarak
vayalastirlamaz.  Mutlak yayalastirma gergek diinyada miimkiin
olmamakla beraber kamu tasimaciligi, yaya altyapisinin, motorsuz (orn.
bisiklet) altyapinin yeterli ve etkili gelisimi olusturulmasi ile
eslestirilmistir. Bu makalede yayalastirmanmin yalnizlastirma olmadigini,
kentlerde olusturulan yayalastirma alanlarinin  zorunluluk halinde
motorlu araglarin da girebilecegi (ambulans, polis, itfaiye vb.) kentsel
sisteme uygun alanlar olmasi, olusturulan bu alanlarin da kentsel ve
tarihsel dokunun korunmasi amaglanmali, sosyallesmenin kiiltiirel etkisini
gormek, yayalastirmanin zorunluluk degil, gerekli oldugu vurgulanmak

istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yayalastirma, yayalastrma tasarim ilkeleri,

vayalastirmanin avantajlari, yayalastirma ¢esitleri
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The principle of reducing traffic in urban design

Abstract

While the industries grow and develop, people are starting to move from rural to
city. Due to this, cities also grew significantly and caused the developments of
labor cities. When this happened, laborers started living in a concrete pile, and
started to ask for a relaxing and a safe environment in the city but away from the
traffic jam. In order to be able to create a liveable environment, firstly some
social and economic conditions must be provided, such as; safety, comfort,
publicity and heritability. That is why pedestrianization has been started in the
residential areas and downtowns. The first samples can be seen in Europe during
the 1940s, North America during the 1960s and we can see the first tries of this
system in our country in 1978 in Ankara. With Holland's and West Germany’s
lead, other developed countries like France, USA, England, Switzerland,
Australia, and Italy started using this system in their streets. The only reason for
this system is to protect the historical city shapes, after a day long engine traffic,
and even the businesses are closed, people will still be able to have a place to
walk at night in peace. Even though Cambridge dictionary defines
pedestrianization as “turning the place to somewhere that cars cannot enter”,
places cannot be pedestrianized by purifying it. Although complete
pedestrianization is not possible in the real world, public transportation is
crossed with adequate and effective growth of pedestrian infrastructure and non-

engine infrastructure.

Keywords: Pedestrianization, Pedestrianization design principles,

Implementation of pedestrianization, types of pedestrianization
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Kentsel tasarimda trafikten arinma ilkesi

Giris

Yayalastirma Cambridge sozliigiinde, “bir yeri, araglarin giremedigi yer
haline doniistiirmek™ olarak tanimlanmistir. Bir bolge yalnizlastirilarak
yayalastirilamaz. Mutlak yayalastirma gercek diinyada miimkiin
olmamakla birlikte anlagsmalar kent sisteminin diizgiin yapilanmasini
devam ettirmek i¢in yapilmak zorundadir. Ornegin ambulans, polis, itfaiye
vb. gibi acil durum araglari, yayalastirilmis alanlara girebilmeli ve okul
otobiisleri, kent ici araglar gibi toplu tasima araglari yayalastirilmis alanin
icinden gegebilmelidir. Bu alanlar ticari aktivitelere sahipse, nakliye
kamyonlar1 ve yiik kamyonlar1 izinli olmalidir. Piyasada, izinli araglarin
bolgeye girislerini ve digerlerinin girisini kisitlayan bir¢cok Akilli
Ulastirma Sistemleri (ITS) ¢oztimleri ve elektriksel sistemler vardir. (Soni
ve Soni, 2016). Yayalastirma trafik sorununu ¢ézmekle birlikte, o alana
sosyokiiltiirel ve ekonomik etkilerde saglamaktadir. Kentin yogun ve islek
olan bolgelerinde yapilan yayalastirma ¢alismalari, o bolgeye karakteristik

bir 6zellikte kazandirir.

Yaya bolgeleri tasarlanirken, mekanin gelisimini etkileyen tiim faktorleri
(sosyal, ekonomik, fiziksel, islevsel) goz Oniinde bulundurarak analiz
edilmeli ve tasarima baglanmalidir. Trafikten arindirilmaya c¢alisan bu
bolgelerde, yaya planlama ilkeleri dogrultusunda saglikli, siirdiiriilebilir ve
gorsel kalitesi yiiksek yasam alanlarimi hedefleyen yapisal ve bitkisel
peyzaj tasarim c¢alismalariyla desteklenmelidir. Bu ilkeler ve tasarimlar,
yaya ve araglarin ayni ortamdan arindirilmasi ve bununla birlikte diizgiin
islevlerini yerine getiren bir 6zellige sahip olmasi demektir (Birisci vd,

2002).
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Yayalastirmanin tarihi

Tarihte yaya ile ara¢ arasindaki ilk sorunlar roma doneminde baslamistir.
Sezar belli bir siire araliginda yayalarin sehir iginde rahat hareket etmesi

i¢in araglarin gecislerini yasaklamistir (Cinar, 2007).

Kayitlarda bazi yayalastirma bi¢imleri Leonardo Da Vinci’nin zamanina
kadar uzanmaktadir. Leonardo Da Vinci, yaya ve ara¢ yollarini kesin
olarak birbirinden ayrilma diisiincesini ortaya koymus ve yayalar icin

farkl yiikseltide yollar tasarlamistir.

19. yiizyilda birgok Avrupa iilkesi yaya carsilari insa etmislerdir bu
bolgeler giiniimiizdeki yaya ¢alismalarindan farklidir. 19. yiizyil sehirleri
yeni 0zgiir trafik alanlar1 gelistirdiklerinden yaya c¢arsisi olusturmak, var
olan ara¢ trafigini kaldirmay1 gerektirmekteydi. 20. yiizy1l boyunca
arabalara ve park yerlerine ayrilan yer diinya capindaki tiim biiyiik
sehirlerde yogun trafik sorunlar1 getirdi. Sehirler, araba yolculuklarini
kolaylagtirmak icin yeniden dizayn edilmisti. Yeni sehir sistemiyle eski
sehir merkezlerinin kaybiyla sonug¢landi. Bu gelisme siiresince daha ¢ok
savunmasiz yolu kullanicilarin, yayalarin ve bisikletlilerin altyapi talepleri
gormezden gelinmistir (Moosajee, 2009). Bir trafikten arindirma politikasi
olan yayalagtirma, Amerika ve Avrupa bodlgelerinde akillica olarak
benimsenmistir. 1940 ve 1960 yillarinda Avrupa ve Amerika’da tarihsel
mekanlarin giindiiz oldugu gibi gecede giivenle yasanabilen sosyal alanlar
olarak tasarlama c¢alismasi baglamistir. Almanya’da 1960’a kadar
yayalastirma ¢alismalar1 35 sehrinde en az bir modern yayalagtirma

uygulamasi ile 6ncii olmustur.
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Kentsel tasarimda trafikten arinma ilkesi

Trafik sorunlari

Kent igi trafik kavrami; kentin i¢inde hareket eden araglar ve yayalardan
olusan bir olgudur. Kentsel alanlarda her gegen giin igerisinde daha fazla
insana ev sahipligi yapmaktadir. Ozellikle sanayi iiretimi {izerine kurulmus
kent yapilarinda trafik sorunlari, bolgeyi yasanmaz hale getirmektedir.
Meydana gelen trafik tikanmalarinda kaybedilen her bir zaman 6nemli
maddi kaynaklara ve {iretime doniistiiriilebilecek verimli zamanlara neden
olmaktadir. Bu da toplu tagimada, servis hizmetlerinde, kamusal hizmet
birimlerinde, sosyokiiltiirel birimlerinde ve ekonomik anlaminda da yasam
alanlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Otomobiller kent ve sehirlerde
cok fazla yer isgal etmektedir. Otomobiller dmiirlerinin %95°ni park
halinde gecirmektedir. Otomobillerin yarattig1 en biiyiik sorun da ses ve
hava kirliligidir ki, yasam alanlarinda yasam kalitesinin diismesinin basta
gelen sebeplerinden biridir. Bu nedenden dolayr kent ve sehir
planlamasinda ekonomik analizlerin yaninda gevresel, psikolojik, estetik
ve toplu tasima hizmetleri vb. faktorler géz ardi edilmeden karar

verilmelidir. Kent i¢i trafik sorunlarini dort baslik altinda toplayabiliriz;
e Trafik Yogunlugu
e Doruk Saatte Karsilagilan Sorunlar
e Otopark Sorunlari

e Yaya Sorunlar
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Yayalastirmanin amac ve hedefleri

Kaliteli bir sokak kisilerin hareket kolayligin1i saglayabilen, gitmek

istedikleri yerlere giivenle ulastirabilen, bulunduklar1 mekanlarda birebir

iletisime gegmeleri agisindan iyi tasarlanmis olmalidir.

Yayalastirma farkli sebeplerle yapilandirilmis olsa da genel amaglari

farklidir. Bunlar;

Kentsel Ekonomi: Bolge ekonomisine olan katkisi, ticari alanlarin

ve 0zel sektoriin canlanmasi,

Kent Kalitesi: Kent merkezlerinin kaliteli bir tasarimla

diizenlenmesi ve kullanilabilir olmasi,

Sosyallesme: Insanlarm rahatlayip dinlenebilecekleri, birbirleriyle
iletisime gegebilecekleri bu imkanlar1 saglayabilen mekanlarinda

oldugu alanlar olusturulmast,

Seklinde gruplara ayrilmistir (Brambilla ve Longo, 1977).

Bu amaglar dogrultusunda, belirtilen hedefler bu baghklar altinda

toplanmustir;

Toplumsal hedefler:

Cevre saghgi dikkate alinarak,
Kentin tasarlanan alanlarimi giizellestirip etkinlestirerek,
Sosyallesme ve haber alma ile iletisimin saglanmast,

Kentsel yagam1 ve mikro klima etkisini diizenleyerek,
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Kentsel tasarimda trafikten arinma ilkesi

Sehircilik hedefler:
e Kent merkezlerinin islevselligini saglikli bir sekilde dagilim,

e Kent merkezinin canlanmasi, konut fonksiyonunun saglanmasi ve

cesitliligin arttirilmast,
¢ Kent merkezlerinde olusabilecek yogunlugun ayarlanmasi,
Altyapt hedefler:
e Hizmet alanlar1 ve ticaret fonksiyonlarini diizenlenmesi,
e Insanlarin 6zel zamanlarii en kaliteli sekilde degerlendirilmesi,

e Insanlarin sosyallesmesine imkan saglanmasina yonelik ¢calisma

yapilmasi,

e Ogzel tagitlarin azaltilmas ve trafigin diizenlenmesinin

saglanmasi,
Ekonomik hedefler:
e Turizm desteklenmesi ve imaj yenilemesi,

e Ticaretin desteklenmesi ve daha yiiksek vergi gelirinin

saglanmasi,

e Kentte imaj ¢alismalar1 yapip turizmin etkilerini arttirip gelir

diizeyinin yiikseltilmesi,

gibi siralanabilir (Rubenstein, 1992).
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Yayalastirmanin etkileri

Yayalastirma dlizenlemeleri  Ozellikle yayalarin  giivenligini  ve
hareketliligini gelistirmeyi hedefler digeri kismi ise g¢evre diizeniyle
iliskilidir. Gtriiltiiniin ve kirliligin azaltilmasina gereksiz araglarin
ulasimin1 kisitlayarak ya da engelleyerek, yiirimeyi daha eglenceli
yaparak yayalastirmaya katki saglanabilir. Amag¢ yayalarin dahil
olabilecekleri farkli sosyal, kiiltiirel ve turistik aktivitelerle hos bir ¢evre
olusturmaktir. Yayalastirma bolgenin ekonomik biiylimesini artirabilir
(Iranmanesh, 2008). Yayalastirma uygulamalari, ¢aligma yapilan
bolgelerin yapisina gore farklilik gosterebilir. Bu uygulamalar bolgesel
etki gostermekle birlikte kentin kimlik kazanmasim1 da saglar. Arag
trafigini kapatma programlar1 bir¢cok c¢evresel, ekonomik ve sosyal
acilardan faydayir beraberinde getirecektir. Yayalastirmanin en yaygin

etkileri asagidaki gibi 5 sekilde kategorize edilebilir.
e Cevresel Etkileri
e Ekonomik Etkileri
e Sosyal Etkileri
e Birey ve Toplum Sagligina Olan Etkileri
e Ulasima Etkisi (Soni ve Soni, 2016).
Yaya bolgeleri planlama kurallar ve ilkeleri
Kurallar:

e Yayalar i¢in diizenlenen yollar giivenli, hareket 6zgiirliigli olan

yerler olmal1
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e Yayalar olusturulacak bu alanlarda yayalarin 6ncelik hakki olmali

ve ulagim ona gore diizenlenmelidir.

e Yayalarin cevreyle olan bagini kuvvetlendiren

sosyallesebilecekleri alanlar olmalidir.

Yayalastirilan alanlarda mekanlara ve konutlara kolay ulasilabilir
olmalidir. Bu alanlar uzaklik, erisilebilir, gliven ve rahatlik ona gore
tasarlanmalidir. Uzaklikla ilgili kullanicilarin mekéansal iglerlik sinirlari su

kriterlere gore belirlenir.
e Kisilerin yag durumu, olusabilecek ihtiyaglari
e Yollarin mekanlara kolay ulasilabilirligi saglanmali
e Yayalastirmada yol engelleri dikkate alinmal
e Yayalarin hareket glivenligi saglanmali
Ilkeler:

e Yaya bolgelerinin ilk islevler oturma-dinlenme alanlarinin
olmasidir. Konut yapilarin yakindaki oyun alanlar, biirolar,
okullar, aligveris merkezleri yayalastirilmis alan igerisinde tercih

edilebilir.

e Trafikten arindirilmis alan, tasarimi ile yayalara tahsis edildigi

belirtilmelidir.

e Alan giris — c¢ikislar1 6zel tabelalar ile belirtilmeli ve tretuvar
tasarim1 her kullaniciya uygun olmasi agisindan rampa seklinde

olmalidir.
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Yayalastirilan alanlarda yolun kivrimini belirten ¢igek ve kenar
citleri yaghlarin ve cocuklarin araglardan giivenle sigina bilecekleri
sekilde tasarlanmali ve ¢it yiikseklikleri 0,75 m’den fazla

olmamalidir.

Bolgede doseme farkliligr ile park alanlari algilanabilir olmals,
bolge halkinin otopark alanlar1 ayr1 tutulmali ve zaman igerisindeki

tasit artiglar1 g6z oniinde bulundurularak tasarlanmalidir.

Bu alanlarda tasitlarin giivenle hareket edebilecekleri, tehlike arz
etmeyen diizenlemeler yapilmalidir. Tasitlarin hareketlerini

yavaglatan diizenlemelerin araligi 50 metreden fazla olmamalidir.
Tagitlar konutlarin en az 0.60 m uzagindan ge¢cmelidir.

Yayalasgtirilmis alanin gece giivenli olabilmesi i¢in aydinlatma
direkleri 3,5 m boyunda ve iki direk aras1 25 m araliinda

olmalidir.
Cocuk oyun alanlar1 engellerle tasit trafikten ayrilmalidir.

Yayalastirilmis bolgelerin giris-¢ikislarina “Yaya bolgesi” yazili
pano koyulmalidir.

Iki aracin yan yana gegmesini engelleyen ancak tiim araglarin bu
bolgeye girmesini saglayan bir genislige sahip olmalidir (2.8 — 3,2

m).

Yayalastirilmis bolgenin girisinde ve ¢ikisinda yonlendirme

tabelalar1 bulunmalidir.

Yayalastirilmis alan hiz kontrolii agisindan tek yonli olmamalidir.
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e Yayalastirilmig alanin altyapisi tiim unsurlar belirlendikten sonra

saglam ve uygun olarak diizenlenmelidir (Demir, 2008)

Yaya Bolgeleri diizenlemesi ara¢ trafigi yogunluguyla alakali olup

planlamada da ayrica dikkate alinmalidir.

Kentsel tasarimda trafikten arinma

Yaya vyollart varilmak istenilen yere giivenle vyiiriiyerek ulagimin
saglandig1 6zel tasarlanmis, trafikten bagimsiz, alt yapisi diizenlenmis,
yayalarin ihtiyaglarina cevap verebilen alternatif yol sistemidir.
Yayalastirilmis alanlar trafigin yogunluguna gore 3 ana baslikta ayrilir:
Tam zamanh yayalastirma, Yar1 zamanli yayalastirma, Trafik

sakinlestirme.
Tam zamanh yayalastirma

Bu modelde araglarin caddeye girisi tamamen yasak olmakla birlikte,
hizmetler genellikle caddenin arka tarafindan yapilmaktadir (Iranmanesh,
2008). Yayalar mutlak oncelige sahiptirler. Acil durum araglar1 hari¢ diger
araglarin girisi kisithidir fakat, Yalnizca servis araglari i¢in secili bolgelere
belirli zaman dilimlerinde giris yapabilirler (Soni ve Soni, 2016). Caddeler
tamamen yeniden yapilandirilmig, glindiiz erken saatlerde ve gece
ulastirma amaglar1 hari¢ olmak iizere caddeye tiim trafigin girisi
yasaklanmaistir. Bu, yayalar i¢in tamamen hareket 6zgiirliigii saglar. Biiyiik
firsatlar bu caddelerde mevcuttur ama 6l¢ii ve karakterle harmanlandigina

emin olmak i¢in, gelisimi dizayn ederken son derece dikkatli olunmalidir.
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Ornegin dolambacl dar bir caddede asir1 cadde ekipmanlari, kisitl alan ve

karisik bir atmosfer yaratacaktir (Biyela, 2000).
Yar1 zamanh yayalastirma

Yar1 zamanl vyayalastirilan caddeler belirli zamanlarda araglarin
ulagabildigi yerlerdir. Caddelerde park alanlari mevcut degildir ama
yiikkleme bolmeleri mevcuttur (Iranmanesh, 2008). Kisith kaldirim park:
icin girintiler yeniden yapilandirilarak diizenlenmistir ve genellikle
birtakim yaya kolayliklar i¢in birlestirilmistir. Genellikle haftanin belirli
zamanlarinda ya da haftanin belirli zamanlarinda yogun oldugu alisveris
caddelerinde ve giinlerinde yayalar i¢in tamamiyla kapatilmig pazar yerleri
ayrilmistir. Bircok sehir oncelikle yaya caddelerini tecriibe etmistir ve bu

uygulama basariyla sonuc¢laninca kalict hale getirilmistir (Biyela, 2000).
Trafik sakinlestirme

Yayalagtirmanin diger amaci ise caddelerde veya sokaklarda olusan trafik
yogunlugunu, araglarin hiz degerleri gibi bir¢ok etmenleri minimum
degere diistirmektir. Araclarin hizim1 yavaslatmak i¢in kullanilan 6nemler
ise hiz tabelalari, keskin kdseler, daralan yollar ve gecitler vb. gibi
uygulamalar trafik sakinlestirilmesinde ve siiriiciilerin sakin bdlgede
olduklarini da hatirlatir (Soni ve Soni, 2016). Ozellikle 6zel araglar olmak
tizere belirli tiirdeki araglarin kaldirilmasiyla kirlilik ve giiriiltii seviyesinin
yani sira, yaya-ara¢ ¢catismasindaki diisiis basarilabilir. Azalmis trafik akis
kaldirimlarin genisletilmesine imkan verecek ve trafik 15181 bulunan
kavsaklardaki yaya bolgelerinde bir ylikselis saglayacaktir. Taksi ve
otobiisler hari¢ tiim araclarin sik sik ¢ikartildigi zaman toplu tasima

hizmetleri daha etkili bir sekilde yonetebilmekte, kalict genisletmenin goz
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onlinde bulunduruldugu yerlerde tamamen yayalastirilmis caddelerin
bircok 6zelliginin tedariki i¢in birgok firsat ortaya ¢ikmaktadir (Biyela,
2000).

Materyal ve yontem

Materyal

Arastirmanin materyali olarak yabanci Orneklerden Straget Caddesi
(Danimarka) ve Las Ramblas Caddesi (Ispanya), yerli orneklerden ise
Istiklal Caddesi (istanbul) ve Doktorlar Caddesi (Eskisehir) segilmistir. Bu
ornek caddeler trafikten arindirilmis yayalastirma calismast sonucunda
tasarlanmis caddelerdir. Ornek caddeler, trafikten arinma ilkeleri
dogrultusunda incelenerek ileri zaman dilimlerinde olusabilecek ve
potansiyel niteliklere sahip cadde ve sokaklar i¢in rehber olmasi

amaclanmustir.

Caddeler bir takim trafik ve altyap: sorunlari nedeniyle sonradan yaya
caddelerine doniistiiriilmiis, toplu tasima, tramvay, otobiis, bisiklet yollari,
dinlenme alanlari, oturma elemanlari, peyzaj elemanlari, kafeler
restoranlar, aligveris merkezleri vb. gibi hizmetler ile desteklenmis
caddelerdir. Caddelerin ilk halinden tamamen farkli islevleri bulunmakla
birlikte kullanicilar i¢in sosyokiiltiirel ekonomi ve ticari alanlara

doniismiistiir.
Yontem

Bu calismada literatiir taramas1 yapilarak, trafikten arinma ilkeleri ve

yayalastirma konulariyla alakali daha 6nceden yapilmis tez, makale, anket,

86



Batuhan DURSUN, Oguzhan KURTULUS, Ufuk Fatih KUCUKALI

vb. gibi veriler toplanarak ornekler iizerinden inceleme yapilmistir. Bu
veriler dogrultusunda caddelerin hem o6nceki hem de gilintimiizdeki hali
arasindaki farklar incelenerek hangi kriterler goz 6niinde alindig1 ve alinan
bu kriterler dogrultusunda ortaya c¢ikan sonuglar, caddelere ne gibi
ozellikler kazandirdigi, bu 6zelliklerin kullanicilar tarafindan ne derece

benimsendigi incelenmistir.

Arastirma bulgulan

Yabanci bulgular
Stroget Street (Danimarka):

Stroget caddesi, Danimarka’da bulunan Kopenhag’a bagli kentsel ve
kamusal mekanlarda iyi bir sekilde planlanmis tasarim yapisiyla 6nemli
caddeler arasinda kendisine yer edinmistir. Yerel yonetimler tarafindan
1962 yillarinda baglamis olan tasarim projesi, icerisinde bulundurdugu
birgok caddeyi yayalastirma karar1 alinmistir. Bu karar neticesinde
caddedeki kullanic1 sayisinda artis saglanmistir. Kentin en énemli ticari
merkezi olmasi, cadde iizerinde bulunan tarihi yapilar, sosyal ve kiiltiirel
alanlar ile birlikte Kopenhag’in hatta Danimarka’nin en gozde caddesi
olmustur. 1970 yilindan sonra yapilan diizenlemeler ile yiiriiyiis disi
aktiviteler ile kent merkezi 4 kat popiilerlik kazanmistir. Stroget caddesi
ileriki yillarda yenilemeler ile caddeye baglanan farkli sokaklar ve
caddeler yayalasgtirilmig, bu sayede cadde kentin merkezi halini almistir.
Stroget caddesi 1,1 km uzunluga sahip, birden fazla meydanlar barindiran,
tizerinde tarihi eser ve yapilarin bulunmasiyla, ince ve dar ara sokaklara

sahip bir caddedir. Kent merkezinde yasayan insanlarin otomobile olan
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bagliliklar1 azaltilmis, Ogrencilere ve genclerin bisiklet kullanmalari
desteklenmistir. Stroget caddesinde yeme, i¢me, giyim ve eglence
sektoriine baglh diikkanlar bulunmaktadir. Bu diikkanlarin 1siklandirmasi
ve vitrin 1s1klar1, diikkanlar kapali da olsa 7/24 ag¢iktir. Boylelikle cadde
tiim giin boyunca ziyaret¢i veya kullanict ¢ekmektedir. Bu uygulama
neticesi ile sokak her zaman giivenli kalmaktadir (Gehl ve Gemzoe, 2001).
Stroget caddesinde bulunan tarihi yapilar dikey olarak tasarlanmis, birden
fazla kap1 ve pencere bulunan 60 veya 75 derecelik dik ¢atilar ile kendisine

0zglin cephe tasarimlart bulunmaktadir (Beatley, 1999).

Resim 1: Stroget Caddesi (URL-1)

Las Ramblas (Ispanya):

Barselona’nin en popiiler ve en islek caddesi Las Ramblas bir Orta Cag
mekanidir. Cadde Katalan meydanindan baglayarak Colombus anitina
kadar 1,3 km uzunluga sahiptir. Limana kolay erisilebilirligi olan yayalarin

rahat hareket edebildikleri agaclarla ¢evrili tarihi bir mekandir. Etraftaki
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3 ila 7 kata kadar yiiksekligi olan tarihi binalar, sokak kotunda bulunan
magazalar ile ¢evrelenmistir. Bu rota ilk zamanlar kanalizasyon deresi
olarak kullanilmis, 1377 yilinda sehrin genisleme ihtiyacindan dolay1
kanalizasyon deresi sehrin bagka bir alanina taginmistir. 1440 yilindan
sonra yavas bir sekilde bu bolge sokaga cevrilmeye baslamis ve 1856
yilinda su an ki halini almistir. Sokaklarin ve tarihi binalarin uyum
icerisinde olmas1 peyzaj yogunlugu olusturulan alanlarda kisilerin rahat
hareket etmesi saglanmistir. Muntazam dikilmis olan agaglar araglari
yayalardan ayirmistir. Caddeye bir¢cok erisim noktasi vardir. Yollar
merkeze ve tarihi mekana ulagmalarinda yayalari tesvik edicidir. Cadde
tizerinde bulunan tarihi tiyatro, miize, kiitiiphane gibi bir¢ok tarihi yapiya
sahiptir. Zeminler asfalt degil, karolar ile dosenmis, karolarin disinda yer
yer miro mozaigi ile siislenmektedir. Cok 1yi tasarlanmig olan rayl sistem
ile desteklenmis, gezilebilecek bircok mekan uzun olmasina ragmen,
yayalarm ulasimi rahat saglanmistir. Giin igerisinde siirekli yayalarin
ilgisini ¢ekebilecek farkli sosyokiiltiirel aktiviteler bulunmaktadir.
Alandaki yayalarin giinliik ihtiya¢ ve aktivitelerini kolaylastiran yeme
igme gibi ihtiya¢larim karsilayabilecekleri, ticaret yapabilecekleri, sokak
aktivitelerinin siklikla yapildig1 gezilebilecek ve eglenebilecek, ayrica
kiiltiir ve sosyallesme adina rahat hareket edebilecekleri bir ortam
saglanmaktadir. Alandaki tarihi dokunun i¢inde yer alan bazi tarihi eserler
heykel, cesme vb. objeler mekana cekicilik katmakta, ayn1 zamanda sosyal
mekanlarin olmast hem Las Ramblas’t hem de Barselona kentini en ilgi

cekici ve 6zel bir yer kilmaktadir.
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Resim 2: Las Ramblas Caddesi (URL-2)

Yerli Bulgular
Istiklal Caddesi (Beyoglu-Istanbul):

Istanbul’da bulunan diinyaca bilinen, yerli ve yabanci turistlerin ¢ekim
merkezi olan Istiklal Caddesi Tiirkiye nin en dnemli caddeler arasinda yer
almaktadir. Istiklal Caddesi 1,4 km uzunluga sahiptir. Istiklal Caddesi
olusumundan bu yana c¢esitli nedenlerden 6tiirii birgok fiziksel degisimler
yasamistir. Bu degisimlerden en 6nemlisi 1960 ve 1980 yillar arasinda
yasadig1r degisimlerden oOtilirii bir¢ok sosyal ve fiziksel bakimdan
olumsuzluklar ile karsilasmistir. Bundan sonraki siireclerde ise 1990
yilindan Beyoglu'nda turizmi gelistirmek, cazibe merkezi olmasini
saglamak ve bolgeyi yeniden canlandirmak igin Istiklal Caddesi tiimiiyle
yayalastirilmistir. Bu yapilmis olan yayalastirma projesi ile Istanbul’un
gerek ekonomik gerek turizm anlaminda en 6nemli cadde haline gelmis ve

cadde artik yeni bir kimlige biirlinmiistiir. Gegmisten bu yana Beyoglu,

90



Batuhan DURSUN, Oguzhan KURTULUS, Ufuk Fatih KUCUKALI

Istanbul sehrinin en 6nemli ticari merkezi olarak da bilinmektedir.
Osmanli doneminde yeni olusumlar ve kiiltiirel degisimlerin beraberinde
getirdigi insan yapisinin diger donemlere nazaran farkli olmasi ile
magazalar, biirolar ve ticari diikkanlar olusturulmus ve ticari merkez
haline gelmistir. 19. ve 20. yiizyillar1 aras1 istiklal Caddesi “Cadde-i
Kebir” adiyla bilinmektedir. O zaman diliminde Istiklal Caddesi’nde pek
cok dilin konusuldugu ve farkli etnik kokenlere sahip topluluklarin
yasadigl, sosyal gereksinimlerini karsiladigt bir yasam alaniydi.
Cumbhuriyet doneminde Beyoglu gerek sosyal agidan gerek kiiltiirel agidan
Avrupa kiltiiriinii, kentin dokusu ve insaniyla yansitmaktaydi. 1950 —
1990 yillar1 arasindaki olumsuzluklar nedeniyle Beyoglu bdlgesinde
gecmis donemlerden beri var olan ticari faaliyetler ve etkinlikler devam
ettirilememistir. Bu nedenden dolay: Istiklal Caddesi var olan kimligini
kaybetmis ve gelisimi durmaya baslamistir. Belediyeler ve bakanlik
tarafindan 1990 yilinda caddenin tarihi kimligini muhafaza edilecek
sekilde tarihi dokuyu 6n planda tutacak, turizmi canlandiracak, igerisinde
bulundurdugu tarthi yapist ve cevreyl degistirmeden gerekli
miidahalelerde bulunup caddeyi verimli bir sekilde kullanilmasi icin
yayalagtirma karar1 alinmistir. Bu proje ile birlikte tarihi yapilarin
restorasyonlar1 yapilmis dis cephe ve mekéan uygulamalar1 yapilmistir. Bu
plan kapsaminda sadece tarihi tramvaym bulundugu mekén igerisinde
diizenlenme gerceklesmistir. Bu diizenlemeler sonrasinda Istiklal Caddesi
artik eski kimligine zaman igerisinde yeniden elde etmis ve giinlik
ziyaret¢i sayis1 artmius, Istanbul sehrinin en gdzde caddesi olmustur.
Giiniimiizde Istiklal Caddesi’ndeki insan yogunlugunun artmast ile birlikte

caddenin yan sokaklar1 da yayalasmaya baslamis ve bu dogrultuda
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diizenlemeler yapilmistir. Bu projeler ve ¢aligmalar kapsaminda alan bir

yaya bolgesi haline gelmistir.

Resim 3: Istiklal Caddesi (URL-3)

Doktorlar (Ismet Inonii) Caddesi (Eskisehir):

Eskisehir kent merkezi igerisinde bulunan giiniimiizde Doktorlar Caddesi
olarak bilinen cadde, yerel yonetim tarafindan alinan karar ile cadde
yayalastirilmistir. Caddenin gergek adi ismet Inonii Caddesi’dir. Projeye
baglamadan 6nce tespit edilen en biiyiik sorunlar, trafik akis problemi ve
araclarin rastgele park edilmis olmasiydi. Bunun yaninda birtakim altyap1
sorunlart da bulunmaktaydi. Bu tip problemleri barindirmasiyla kentin
kalitesi bakimidan diisiik, verimliligin yetersiz oldugu diigiiniildiigii i¢in
alinan bu yayalagtirma karar1 hayata ge¢mistir. Tespit edilen sorunlar
neticesinde araclarin giremedigi tamamen yaya odakli yol iizerinde
bulunan ¢ift yonlii tramvaya sahip cadde haline gelmistir. Tramvaya sahip
olmasiyla birlikte cadde doku olarak degisiklik gdstermis Istanbul

orneginde olan Istiklal Caddesi’ne benzerlik gostermektedir. Hayata
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gecirilen bu proje gerek ekonomik anlamda gerek sosyal anlamda
kullanicilara verimlilik saglamistir. Cadde uzunlugu yaklasik olarak 1520
metredir. Iki ucu da ana caddeye baglanmaktadir. Caddeye yakin Adalar
ve Porsuk Cay1 bulunmaktadir. Cadde lizerinde aligveris odakl diikkanlar,
eglence mekanlari, yesil alanlar ve cesitli sosyal ve kiiltiirel aktiviteler
bulunmaktadir. Yol {izerinde bulunan yapilar genellikle 3 ile 6 kattan
olusmaktadir. Doktorlar Caddesi, Hamam Yolu ile birlikte Eskisehir’in en

popiiler caddeleridir. Ozel giinler ve farkli sosyokiiltiirel olusumlar

nedeniyle cadde boydan boya 1siklandirilip stislenmektedir.

Resim 4: Doktorlar ( Inonii ) Caddesi (URL-4)

Sonuclar ve oneriler

Sanayilesme sonucu biiyliyen kentlerde niifus yogunluguna bagli olarak
otomobil arzinin artmasi ile yayalagsma sorunu ortaya ¢cikmistir. Tasitlarin
hareketlerini 6nemsemek yayalagsma alanlarinda sikintilar yaratmis,

tagitlara verilen bu ayricaliklar sehirleri insanlardan ziyade tasitlarin

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 61 - Ocak - 2021 (73 - 97) 93



Kentsel tasarimda trafikten arinma ilkesi

yasadig1 kentler haline getirmistir. Kent i¢i ulagim sorunlarinin ¢dziimiinde
mevcut altyapt daha az yatirimla, hem yayalarin hem tasitlarin adil, verimli
ve cevreye en az zarar verecek sekilde kullanimi hedeflenen ¢6ziim
yaklasimlar1 benimsenmelidir. Ayrica Ornekler iizerinde yapilan
incelemede, yapilan yayalastirma projeleri kentte ekonomik anlamda da
verimlilik saglamistir. Dolayisiyla bu yaklagimlar kent i¢inde yayalastirma
alanlari, insanlarin giivenle vakit gecirip daha mutlu olduklar1 konforlu,
yasanabilir sosyal yasam merkezleri haline getirmek gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Bu durumlar g6z oniinde bulundurularak yeni yapilacak veya yapilmasi
planlanan yayalastirma projelerinde Onceden yayalastirilacak alanin
demografik yapisi, trafik siklig1 ve ¢evre analizi yapilarak once bolge
hakkinda detayli bilgiler toplanmalidir. Bilgiler neticesinde ¢ikan sonuca
gore yayalastirilacak alan tasarlanmalidir. Aksi taktirde bulundugu
bolgeye hizmet etmeyen bir alan ortaya ¢ikabilir ve zaman icerisinde
kimligini de kaybedebilir. Kentsel kullanimlardan kopuk bir alan kullanici
ithtiyaglarim karsilamadigi taktirde amacina ulasamaz ve tekinsiz bir alan
ortaya ¢ikartir. Bolge ihtiyaclari neticesinde yapilan kentsel planlamalar
ayn1 zamanda cevresel gelismisligi de arttirmaya yonelik olmalidir.
Yayalastirilan alan bulundugu kentin kimligini, sosyokiiltiirel yapisin1 ve
bolgenin ekonomik durumunu anlatan bir kimlige sahip olmalidir. Bu

sayede yayalastirilan alan bulundugu bolgenin de kimligini kazanmis olur.
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Bu ¢alisma, Suriyeli miilteci ¢ocuklar ve ailelelerinin beslenme
durumunun  belirlenmesi ve buna iliskin faktorleri belirlemeyi
hedeflemekte ve ayrica katilimci ¢ocuklarin ebeveynlerinin gida giivenligi
bilgisini 6lgerek, s6z konusu bilgi birikimi ile sosyoekonomik faktorler

arasmndaki iliskiyi incelemeyi amac¢lamaktadir. Bu arastirma, Kasim 2018
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kapsamindaki 140 ¢ocuk tizerinde yapilmistir. Veri toplama islemi, dort
boliimden olusan bir anketin ebeveynler tarafindan doldurulmasiyla
gerc¢eklestirilmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin boy ve kilo olgiimleri de
yapumistir. Bu él¢iimler yasa gore viicut kitle indeksi, yasin boya orant,
vasin kiloya orani ve boyun kiloya orani olmak iizere dort gostergeyi
hesaplamak i¢in kullanilmis ve bu sayede beslenme bozuklugunun
vayginhgr gozlenmigstir. Verilerin istatistiksel analizi, SPSS programinin
25. versiyonu kullanmilarak yapumigtir. Calismada katilan Suriyeli miilteci
¢ocuklarin ¢ogunlugunun (%67.1) beslenme bozukluguna sahip oldugu
goriilmektedir. Bir¢ogunun hafif sisman (%22.1) ve sisman (%15.7)
olduklari, dengesiz beslendigi ve bunu takiben bir kisminda bodurluk
(%14.3) seklinde yetersiz beslenmenin goriildiigii ve geri kalanlarin da
(%15) hem dengesiz hem de yeteriz beslenmeye sahip oldugu gozlenmistir.
Aile biiyiikliigii ve beslenme bozuklugu arasindaki pozitif iliski disinda,
gida giivenligi ile beslenme bozuklugu ve tiim degiskenler arasinda
anlaml bir fark bulunamamistir. Ebeveynlerin yalnizca %32.9 unun gida
giivenligine dair dogru bilgiye sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglar, Milad Dernegi’ndeki Suriyeli miilteci ¢ocuklarin ve ailelerin
beslenme ve gida giivenligine dair bilgilerini ve farkindaliklarini
gelistirmek adina egitim programlarina olan ihtiyaci

kuvvetlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme bozuklugu, Suriyeli miilteciler, gida

giivenligi, bilgi diizeyi.
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Assessment of nutrition and food safety status of
Syrian refugee families' children “Istanbul-Avcilar

Case”

Abstract

The study aims to determine the prevalence of malnutrition and its associated
factors among Syrian refugee children and their families, also aims to assess the
food safety knowledge in parents of children and explore the association between
their knowledge and socioeconomic factors. This study was conducted
throughout the period from November 2018 to February 2019 in 140 children
(83 girls and 57 boys) in the Milad association. Data were collected using a four-
part questionnaire filled in by parents. In addition, the measurement of the
children was taken (weight and height). These measurements were used to
calculate four indicators (BMI for age, weight for age, height for age and weight
for height) and then get the prevalence of malnutrition. The statistical analysis of
data was performed using the SPSS version 25 program. The study showed that
most of the Syrian refugee children participating in the study (%67.1) were
malnourished. Where most of them had over nutrition in the form of overweight
(%22.1) then over nutrition in a form of obesity (%15.7) followed by under
nutrition in a form of stunting (%14.3) and the rest of children (%15) had a mix
of over and under nutrition together. No significant differences were found
between (food safety and malnutrition) and all variables except the positive
relation between malnutrition and family size. Only (%32.9) of parents had the
right knowledge about food safety concept. These results strengthen the need for
educational programs to improve nutrition and food safety knowledge and

awareness of Syrian refugees’ children and family in the Milad association.

Keywords: Malnutrition, Syrian Refugees, Food Safety, Knowledge.
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Giris

Giiniimiizde Ikinci Diinya Savasi’ndan bu yana ¢ok sayida insan zorunlu
gbce maruz kalarak yurtlarini terk etmek zorunda kalmistir. Bunun en
onemli nedeni savas ve zorla yerinden edilmedir. Dolayistyla diinyamiz bu
onemli konuyla yiizlesmek ve bu durumla miicadele etmek zorundadir.
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (URL 1), 2016’ nin
sonunda 65,6 milyon insanin savas ve zuliim nedeniyle yurtlarimi terk

ettigini ve bu rakamlarin 22,5 milyonunun miilteci oldugunu

belirtmektedir (URL 1).

Miilteci, “irki, inanci, milliyeti, politik goriisii nedeniyle ya da 6zel bir
sosyal grubun pargas:t oldugu i¢in hakli sebeplere dayanan bir zuliim
korkusuna sahip, milli yurdunun disinda kalan ve s6z konusu iilkenin
korunmasina kars1 isteksiz yahut liyakatsiz olan kimse” seklinde

tanimlanmaktadir (Block ve digerleri, 2013).

Gilinimiizde Suriyeli miilteci krizi diinya c¢apinda yasanan en biiyiik
insanlik facialarindan biridir. Suriyeli bireyler 2011°den bu yana iilkeyi
terk etmekte, aralarinda Tiirkiye, Liibnan, Urdiin, Irak, Misir, Libya,
Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Kanada ve Avrupa iilkelerinin de
bulundugu bir¢ok bolgeye siginmaktadirlar (URL 2). Bu iilkeler arasinda
Tiirkiye, Asya ve Avrupa’nin da bir kismin i¢ine alan essiz bir cografi
konuma sahiptir. Tarihi boyunca iki kita i¢in hem koprii hem de bariyer

rolii oynamistir (URL 3).

Suriye Savas1 sekizinci yilina girdi. Tiirkiye Igisleri Bakanligi Gog Idaresi
Genel Midiirliigii’niin son istatistiklerine dayanarak halihazirda 3 milyon

605,615 Suriyelinin gegici giimriik koruma maddesi ile Tiirkiye’de
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yasadiklarin belirtilmektedir (URL 4). Suriyeli miilteci sayis1, doganlar ve
yeni gelenlerle beraber her giin yaklasik 1000 kisi artmaktadir (URL 5).

Suriye popiilasyonunun biiyiik bir kismin1 545.250 kisiyle 19 ila 24 yas
arasi olusturmakta, bunu takiben 5 ila 9 yas arasinda 496.166 ¢ocuk
gelmektedir. 75 yas ve lizerindeki yasli popiilasyonu ise yalnizca 22.041
kisidir. Suriyelilerin Tiirkiye’deki bolgesel dagilimda 548,483 kisiyle
Istanbul basta gelmekte, onu 444,923 Suriyeli ile Sanlwurfa, ardindan
430,357 Suriyeli ile Hatay ve 429,302 Suriyeli ile Gaziantep takip
etmektedir (URL 4).

Go¢, daima sosyal degisimlerin ana nedenlerinden biri olagelmistir. Her
ne kadar aslinda ¢esitli gerekcelerden dolay1 ortaya ¢iksa dahi, go¢iin ve
gocle dogan sosyal neticelerin en c¢ok etki ettigi gruplardan biri olan
¢ocuklar, gb¢ popiilasyonunun biiyiik bir cogunlugunu teskil etmektedirler
(Aydin, Sahin ve Akay, 2017).

Miilteciler, gida konusunda giivenliklerini, sagliklarini, ge¢im
kaynaklarii ve bekalarini etkileyen devasa sikintilarla yiizlesmektedir ve
bu baglamda yasadiklar1 beslenme giivencesizligi temel sikintilardan biri
olarak ele alinmaktadir (EI Harake ve digerleri, 2018). Ayrica ¢ocuklar,
yetersiz meyve, yesil sebze ve siit; asir1 abur cubur, seker ve mesrubat
tiiketimi ve kahvaltiy1 atlama da dahil olmak {izere artan zayif besinsel
davraniglarin riski altindadirlar (Abdullah, Sarkees ve Yasin, 2017). Bu
kosullar beslenme durumlarim1 etkileyerek, c¢ocuklar1 beslenme
bozuklugunun yiiksek risklerine maruz birakmaktadir (Habib-Mourad ve
digerleri, 2014). Beslenme durumu, gidanin alimi, emilimi ve

kullanimindan elde edilen viicut kondisyonu olarak tanimlanmaktadir.
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Yapisal faktorler ile cevresel faktorler arasindaki etkilesim tarafindan
belirlenmektedir. Yapisal faktorler, yas, cinsiyet, beslenme, davranis,
fiziksel aktivite ve hastaliklar ile harici cevresel faktorler ise gida
giivenligi, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik kosular ile agiklanabilir (Joshi ve

James, 2012).

Cocukluktaki beslenme bozuklugu, yalnizca savas durumunda degil,
ayrica  sagliklh  beslenme  dengesinin  yoksunlugundan  da
kaynaklanmaktadir. Beslenme bozuklugu, dengesiz bir sekilde yemek
yemekten kaynaklanan bir durumdur. Tiiketilen gida viicudun temel
islevlerini yapmasi ve viicudun saglikli olabilmesi i¢in gereken gerekli
besinleri icermediginde, kisi bu durumdan dolay: sikint1 yasar (Black ve

digerleri, 2013).

Ustelik ¢ocuklarin yeme aliskanlign gibi yasam tarzlari, kisinin giincel
saglik durumunda etkilidir. S6z konusu aligkanliklar erken g¢ocukluk
doneminde baglayarak kisinin siiregelen yasaminda da devam etmektedir

(Turnbull-Fortune ve Badrie, 2014).

Gida giivenligi, yiyeceklerin kullanim amacina bagli olarak hastaliga
sebebiyet vermeyecegine ya da hazirken, sunulurken ve yenilirken
tilkketiciye zarar1 olmayacagina dair glivence diizeyi olarak tanimlanabilir

(Mashuba, 2016).

Tiiketicilerin gida giivenligine olan ihtiyaglar1 biiyiik oranda yiikselirken,
gida giivenligine dair egitim diizeyi diisiik kalmaktadir. Gida giivenligi
bilgisinin yoksunlugu, gida giivenligiyle iligkili saglik sorunlarinin yani
sira, yeterli egitime sahip olmayan ya da diisiik gelir diizeyinden kaynakl

olarak sinirli gida giivenligi bilgisi olan ve gidayr uygun isleyememe

104



Derleme / Review

uygulamalarinda bulunan tiiketiciler ile sonu¢lanmaktadir (Sammarco,
Ripabelli ve Grasso, 1997). Cocuklar, gida giivenligine dair bilgi
diizeylerinde onlar1 koruyacak derecede yetkinlige sahip olmadiklar1 gibi
genellikle giivensiz el yikama uygulamalarinda bulunmaktadirlar (Kang ve

digerleri, 2010).

Yiyecek koruma prensipleri iiretimden tiiketime dek izlendigi takdirde,
gida kaynakli hastaliklarin birgcok durumda 6nlenebilmesi miimkiindiir.
Evlerinde yemek yapanlarin yiyeceklerdeki patojenleri veya toksinleri

nasil azaltacaklarini bilmeleri gerekmektedir (Unusan, 2005).
Amag

Bu caligsma, Kasim 2018 ve Subat 2019 arasinda Milad Dernegi’ndeki (6
ila 16 yaslarindaki) miilteci ¢ocuklarin kilo ve boy bilgilerinden yola
cikarak, beslenme bozuklugu ile ebeveynlerinin egitim ve sosyoekonomik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek suretiyle hem yetersiz beslenme
(Ornegin, asir1 zayiflik ve bodurluk) hem de dengesiz beslenme (Ornegin,
asir1 kiloluk ve obezite) baglaminda beslenme bozuklugunun yayginligini
ortaya koymayr amaclamaktadir. Ayrica, s6z konusu calisma,
ebeveynlerin gida giivenligi bilgisine dair farkindaliklarini agiklayarak,
egitim ve sosyoekonomik diizeyleri ile bahsi gecen bilgiyi

betimlemektedir.
Genel bilgiler

Bu boéliimde beslenme bozuklugu ile gida giivenligi hakkinda bilgiler yer

almaktadir.
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Beslenme durumu

Beslenme durumunun degerlendirilmesi, bireylerin ya da gruplarin gida
alim1 6l¢iimiinden ve beslenmeye bagh saglik gostergelerinden hareketle

gergeklestirilmektedir (Lee ve Nieman, 2003).
Beslenme bozuklugu

Beslenme bozuklugu, dengesiz beslenme (asir1 enerji/gida alimi) ya da
yetersiz beslenmeden (yetersiz enerji/gida alimi) kaynaklanabilir.
Genellikle beslenme bozuklugu, zayif bir diyet ya da zayif gida aliminin
neden oldugu hiicreler, temel gidalardan yeterli besini elde
edemediklerinde ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanir. Bunun yani sira
kimi durumlarda insanlar, bedensel ihtiyaclarini karsilamak icin esas
nitelik tasiyan gidalar1 yiyemediklerinde de beslenme bozuklugu ortaya
cikmaktadir; fakat yine de kimi durumlarda kisiler dengeli bir diyet
uygulasalar dahi besinlerin normal kullanimin1 6nleyen bir hastaliklardan

mustarip olabilirler (Blossner ve Onis, 2005).
Beslenme bozuklugu sekilleri
- Yetersiz beslenme

Az besin alimi uzun siire yetersiz gidanin tiikketilmesiyle yasanan patolojik
bir durumdur (Dhakal, 2011). Yetersiz beslenme asir1 zayiflama ve

bodurluk igermektedir.
a. Zayiflama:

Akut yetersiz beslenme, ayrica zayiflama olarak da bilinmektedir ve
cocugun boya gore kilo oran1 ve yasa gore biiylime standartlar1 ortalamasi

karsilagtirilarak hesaplanmaktadir. Zayiflama, 1limli akut yetersiz
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beslenme ( MAM-moderate acute malnutrition) ya da siddetli akut yetersiz
beslenme ( SAM-severe acute malnutrition ) olarak siniflandirilmaktadir.
Her iki durumda da akut yetersiz beslenme diinya c¢apinda ¢ocuk
Oliimlerine neden olmakta, 6zellikle 5 yas alt1 cocuklar etkilemektedir

(Collins, 2007).

Kiiresel ¢apta MAM ve SAM ile miicadelede oncelikle 5 yas alt1 gruplara
odaklanilmaktadir. Bu durum erken donem beslenmesinin gelisim
tizerinde oynadig kritik rolii yansitmakta ve bu yas grubunda goriilecek
Olim ve hastaliklarin az besin alimiyla iligkisini ortaya koymaktadir

(Dawson-Hahn ve digerleri, 2016).
b. Bodurluk:

Kronik yetersiz beslenme ya da bagka bir deyisle bodurluk ¢ocugun
bliylime standartlar1 ile yasa gére boy durumunun karsilastirilmasiyla
hesaplanir. Bu durum 2 yasindan 6nce daha sik goriilmesinin yani sira
genellikle hamilelik boyunca baglayarak erken ¢ocukluk déneminde de
devam etmektedir ve tersine seyretmesi oldukca zordur. Bodurlugun
nedeni tamamiyla anlasilmis olmamakla beraber diinyada farkli ¢esitleri
bulunmaktadir. Belirlenen faktorler arasinda ishal hastaligi, minyon
viicutta hamilelik, yetersiz anne siitii alimi, eksik beslenme, beslenme
siklig1, beslenme cesitliliginin yoksunlugu, erken dogum, ankilostomyazis
(bagirsaklarda goriilen kancali kurt hastalig), ¢inko eksikligi ve insan
immiin yetmezlik virlisii (HIV) belirtilmektedir (Khan ve digerleri, 2017;
Dawson-Hahn ve digerleri, 2016).

Genel olarak saglikli bir hamilelik siirecinin yaganmasit adina

enfeksiyonlarin dnlenmesini, diyet ¢esitliginin ve mikro besin aliminin
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gelistirilmesini, hem dogum 6ncesi bakimin hem de geng kizlar ve kadinlar
icin saglik hizmetlerinin iyilestirilmesini igeren ¢alismalar, bodurluk i¢in
en 1yi tedavileri tespit etme yoniinde devam etmektedir (Khan ve digerleri,

2017; Dawson-Hahn ve digerleri, 2016).
- Dengesiz beslenme

Sismanlik ve hafif sigmanligin kiigiik ¢ocuklarda goriilme sikliginin diistik,
orta ve yiiksek gelirli iilkelerde arttig1 tespit edilmis ve caligmalar yetersiz
beslenmedense hafif sismanlik ile miicadelenin belirli toplumlarda daha
yaygin oldugunu gostermistir (Mofokeng, 2013). Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi’nin (CDC - Centers for Disease Control and Prevention)
Suriyeli miilteci kadin ve c¢ocuklarin beslenme durumlarina dair
yayinladig1 bir rapora gore, Suriyeli miilteci ¢ocuklarin zayifliktansa hafif
sisman olma olasiliginin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Dawson-Hahn

ve digerleri, 2016).

Hafif sisman cocuklar sosyal onyargi ve yetiskinlikte de devam etmesi
muhtemel olan depresyon gibi zihinsel sagliga etki edecek sonuglara
maruz kalabilmektedir. Bunun yani sira hafif sisman g¢ocuklar, yag
seviyelerinde ylikselme, karacigerde yaglanma ve ilerlemis kemik yasina
sahip olabilme gibi problemlerle birlikte gizli seker yani glikoz intoleransi
yasayabilmektedirler. Hafif gsismanlik ve sismanlik, genellikle
yetigkinlikte de devam etmektedir ve bu bireylerde yiiksek tansiyon, kalp-
damar rahatsizligi, tip 2 diyabet ve bir¢ok kanser tiirii gériilme olasiligi
digerlerine oranla daha yiiksektir (Karaja, 2006; Dawson-Hahn ve
digerleri, 2016).

Beslenme bozuklugu yetersiz veya diizensiz beslenmeden kaynaklanabilir.

108



Derleme / Review

Gida giivenligi

Gida giivenligi yiyeceklerin, gida kaynakli hastaliklar1 6nleyecek sekilde
tasinmasini, hazirlanmasin1 ve depolanmasini kapsayan bir bilim dalidir
(Frank, 2016). Muhtemel saglik tehlikelerinden kaginmak icin izlenmesi

gereken birkag rutini igermektedir.

Tiiketicinin gida giivenligine dair bilgi birikimi, tutum ve davramslan

(Kap - Knowledge, Attitudes and Practices)

Bilgi birikimi, tutum ve davranmis arasindaki iliski sik stk KAP modeliyle

aciklanmaktadir (Simelane, 2005).

Bilgi birikimi; bir fikri yahut soyut bir fenomeni hatirlama, iligkilendirme
ya da yargilamayi (bilissel beceriler) kapsayan karmasik bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Thanh, 2015). Tutum; Dinamik bir sekilde bireyin 6zel
bir sosyal nesneye karsi tepkisini etkileyen zihinsel ve ndéropsikolojik bir
durumdur. Bireyin tecriibelerine gore diizenlenir ve bireyi davranisa
hazirlar (Mihalik ve digerleri, 2013). Davranis; Bireyin i¢ ve dis uyanlara
kars1 verdigi, Olgiilebilir ve gozlemlenebilir herhangi bir tepkisidir
(Alpuguz, 2007).

Bilgi birikimi, kisisel tecriibeler, deneyim paylasimi, resmi ve resmi
olmayan egitimlerden olusan bir 6grenme siireciyle edinilir (Glanz ve

Lewis, 2002). Geleneksel olarak birikimin otomatik bir sekilde davranisa

evirildigi diisiiniilmektedir (Glanz ve Lewis, 2002).

Tutumlar, insanlarin diistinme, hissetme ve davranis sekilleriyle iligkili

konular1 da kapsamaktadir (Campbell, 2011). Ne bildigimizi, nasil
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hissettigimizi ve ne yaptigimizi igeren biligsel, duygusal ve davranigsal

bilesenleri ihtiva etmektedir (Kraus, 1995).

Ayrica tutumlarin, bireyin belli bir davranis ya da uygulamayi
gergeklestirme niyetine etki edebilecegi varsayillmistir (Campbell, 2011).
Boylece tutumlar davranislarla iligkilendirilir. Mesela eger bir kisi uygun
sekilde el yikma konusunda olumlu bir tutuma sahipse, ellerini yikmaya
daha egilimlidir (Simelane, 2005). Ancak kimi sosyal bilimciler, KAP
incelemelerinin gerektigi kadar elverisli olmadigi ya da oOzellikle
programli planlama i¢in bilgi saglamada yetersiz kaldigi konusunda
tartismaktadirlar. Anketlerin, davranislarin ardindaki mantig1 agiklamada
basarisiz olabilecegi gibi, kritik etmelerin bir anketin kullaniminda ele
alinmayacak bir degiskenle iligkili oldugu ve derin veri toplamada
kullanilan niteliksel yontemlerin bilgi almada fazladan kazanclh
olabilecegi One siiriilmektedir (Launiala, 2009). Baska bir diisiince de
birikim ve davranis arasinda dogrudan bir iliski oldugu varsayimi
iizerinedir. Ancak saglik c¢aligmalarinda bilgi birikiminin tedavi arama
uygulamalar1 ve davranislar1 degistirmek i¢in tek faktor olmadigi, saglik
programlarinin sosyokiiltiirel, ¢evresel, ekonomik ve yapisal faktorleri
icine alan bir dizi meseleye dikkat ¢cekmesi gerektigi tespit edilmistir
(Launiala, 2009). Davraniscilar, 6z saygi, 6z yeterlik ve yanlis anlama gibi
bir veya daha fazla KAP degiskenlerine etki edebilecek bir dizi faktorii
ekleyerek daha da o6teye tasimaktadirlar (Campbell, 2011).
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Materyal ve yontem

Materyal

Bu calisma, “Istanbul — Avcilar” &rnegini temel alarak Suriyeli miilteci
ailelerin beslenme ve gida giivenligi durumlarini degerlendirmeyi

amaclamaktadir.

S6z konusu arastirma, dort aylik bir siireci kapsayan Kasim 2018 ve Subat
2019 arasindaki déonemde, Avcilar bolgesinde Milad Dernegi’ndeki 6-16

yas arasi 140 ¢ocugun dahil olmasiyla yliriitilmiistiir.

Orneklem biiyiikliigii Steven K. Thompson’mn denklemine gore

hesaplanmistir (Thompson, 2012).

Calismanin basinda 183 g¢ocuk séz konusuyken, dort ay sonra, ikinci
Olctim siirecinde bircok ¢cocugun dernekten ayrilmasi ve bazilarinin da
calismayr katilimci olarak tamamlamayir reddetmesi nedeniyle g¢ocuk

sayist 140’a diigmiistiir.

Bu calismada, viicut agirligi ve boy, biri ¢aligmanin basinda digeri de
sonunda olmak iizere iki kere Olcililmiistiir. Ayrica ebeveynlere bir anket

dagitilmistir.

Anket

S6z konusu anket ¢oktan se¢gmeli sorular, kisa cevapli sorular ve kontrol
listeli sorular igermektedir. Gozden gegirilmis olan anket, dort boliime

ayrilmistir ve 43 soru igermektedir:
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. Ebeveynlerin Kigsisel Bilgileri: 10 sorudan olusmaktadir. Sorular,

ebeveynlerin yasi, egitimi, meslegi, aylik geliri ve Tirkiye’deki

ikamet siireleri hakkindadir.

. Cocukla Ilgili Bilgiler: Cocuklarin cinsiyeti, yasi ve eger okula

gidiyorlarsa kaginci sinifta olduklarma dair 3  sorudan

olusmaktadir.

. Cocugun Beslenme Aligkanliklari: 15 sorudan olusmaktadir. Bu

bolim cocuklarin yeme diizeni tutumlari, alerji ya da kronik
hastaliklarin mevcudiyetine iliskin olup ayrica ¢ocuklarin istah
durumuna ve egzersiz yapma sikligina dair bir soru da

icermektedir.

. Beslenme ve Gida Giivenligi: 15 sorudan olusmaktadir.

Ebeveynlerin gida giivenligine dair bilgi birikimi ve ¢ocuklar ile

ebeveynlerinin gida glivenligi uygulamalarini igermektedir.

Yontem

Antropometrik ol¢iimler

1. Boy: Katilimci ¢ocuklar1 boylar1 agagidaki yontemlerle belirlenmistir:

112

a. Cocuk ayakkabisini cikardiktan sonra diiz bir pozisyonda
duvara yaslanir ve Oniine bakar, ayaklar yere esit ve kollar da

yanlardadir; omuz ve kollar gevsek vaziyettedir.

b. Bagin en iist kismi isaretlenerek boy uzunlugu basin {istiinden
ayaga kadar santimetre bazli metrik bant ile en yakin

santimetreye gore Ol¢iiliir.
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2. Kilo: Dogru sonuglar elde etmek adina aragtirmaya katilan ¢ocuklar
ayakkabisiz bir sekilde ve hafif giysilerle elektronik taban dlgeginde
tartilmistir.

3. Yas: Yas, ebeveynsel animsama yoluyla belirlendi (anketten).

S6z konusu ii¢ degisken (boy, kilo ve yas) kullanilarak ve biiylime
cizelgelerine (Kuczmarski ve digerleri, 2002) gore biiyiime katsayilar
hesaplandi. Yasin kiloya orani, yasin boya orani, yasa gore viicut kitle
endeksi (VKI) ve boyun kiloya oram &lgiileri, ¢ocuklarin beslenme
durumunu belirlemek ve beslenme bozuklugunun mevcudiyetini
belirlemek adina tespit edildi. [Biiylime ¢izelgeleri kullanilarak tablo 1,2,
3 ve 4'e gore hesaplanan sonuglar asagidaki gibidir (Canadian Pediatric
Endocrine Group, 2013; Department of Health Care Services
2008;Dawson-Hahn ve digerleri, 2016 ve Kuczmarski ve digerleri, 2002)].

Tablo 1. Yasin kiloya orant siniflandiriimasi

Beslenme Durumu Yiizdelik (%)
Zayif <3.
Zay1flik riski >3.ve<15.
Normal >15. ve < 85.
Hafif sigman >85. ve < 97.
Sisman >97.

(Turkiye Halk Sagligi Kurumu, 2016; Kuczmarski ve digerleri, 2002).
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Tablo 2. Boyun kiloya oranmi siniflandirilmasi

Beslenme Durumu Yiizdelik (%)
Zayif <3.
Zay:flik riski >3.ve<15.
Normal >15. ve < 85.
Hafif sisman >85.ve <97.
Sisman >97.

(Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2016; Kuczmarski ve digerleri, 2002).

Tablo 3. Yasin boya orant siniflandiriimasi

Beslenme Durumu Yiizdelik (%)
Bodurluk <3.

Normal boy >15. ve < 85.

Normalin tizerinde >85.ve <97.

(Turkiye Halk Sagligi Kurumu, 2016; Kuczmarski ve digerleri, 2002).

Tablo 4. Yasa gore viicut kitle indeksi siniflandiriimasi

Beslenme Durumu Yiizdelik (%)
Zayif <3.
Zayflik riski >3.ve<15.
Normal >15. ve < 85.
Hafif sisman >85. ve <97.
Sisman >97.

(Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2016; Kuczmarski ve digerleri, 2002).
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Istatistiksel degerlendirme

Kategorik veriler ve siklik orani yiizde olarak ifade edilmistir, dlgek
verileri = SS olarak tanimlanmistir. Cikarimsal degerler (spearmen
korelasyonu, lojistik regresyon, marjinal homojenligi ve ki karesi) hipotezi
test etmek adimna kullanild. Istatistiksel olarak anlamli kabul edilen 0.05
anlamlilik diizeyi kullanildi ve veriler IBM SPSS 25. siiriimii ile analiz

edilmistir.

Bulgular ve tartisma

Demografik ozellikler

Bu caligma Milad Dernegi’ndeki Suriyeli miilteci ¢ocuklarin %67.1’inin
iki tiir beslenme bozukluguna sahip oldugunu gostermektedir: Yetersiz
Beslenme ve Dengesiz Beslenme. Birgogunda hafif sismanlik (9%22.1) ve
sismanlik (%15.7) c¢ercevesinde dengesiz beslenme ve bunu takiben
bodurluk (%14.3) seklinde yetersiz beslenme goriiliirken geri kalanlarinda
ise (%15) hem dengesiz hem de yeteriz beslenme gozlenmistir (Tablo 5,6).
Yetersiz beslenmeye dair gerceklestirilmis baska bir ¢alismada (Degarege,
Degarege ve Animut, 2015) arastirma yapilan ¢ocuklarin %19.6’s1 bodur
ve %15.9’u az kilolu olmak {izere yaklasik %31’inin yetersiz beslenmis
oldugu gozlenmistir. Ote yandan, Iran’da gergeklestirilen baska bir
calismada ise asir1 kilo ve obezite sikliginin yaklasik %30 oldugu
goriilmektedir (Faghih ve digerleri, 2015).
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Tablo 5. Beslenme bozuklugunun siklig

Beslenme Durumu

n

%

Normal

46

32.9

Beslenme Bozuklugu

94

67.1

Tablo 6. Calismaya Katilan Suriyeli Miilteci Cocuklarin

Beslenme Bozuklugu Tiirii

Beslenme Durumu

%

(Sisman)

Dengesiz beslenme (Sigman) 22 15.7
Dengesiz beslenme (Hafif sisman) 31 22.1
Yetersiz beslenme (Bodurluk) 20 143
Yetersiz beslenme (Zay1f) 5 3.6
Yetersiz beslenme (Bodurluk + zayif) 7 5.0

Yetersiz beslenme
(Bodurluk),dengesiz beslenme (Hafif 7 5.0

sisman)

Yetersiz beslenme

(Bodurluk),dengesiz beslenme 2 1.4

Bu calismada kizlarin (%59.3) oranin erkeklerden (%40.7) fazla olup,
cocuklarin yas ortalamast 9.5 olarak go6zlenmis ve aile genisliginin
ortalama 4 iiyeden olustugu tespit edilmistir. Diger yandan ebeveynlerin
egitimin durumu konusunda en biiyiikk grubu ortaokul mezunlarinin
olusturdugu ve annelerin c¢ogunlukla (%93.6) ev hanimi, babalarin
(%82.1) ise tam zamanli ig sahibi oldugu gozlenmistir. Ayrica séz konusu
calisma, aylik hane gelirinde en biiyiik kategorinin 1601-3000 TL ve aylik
gida harcamalarinda en biiyiik kategorinin 251-500 TL oldugunu tespit

etmistir (Tablo 7).
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Tablo 7. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Cocugun Cinsiyet

Kiz

Erkek

83(%59.3)

57(%40.7)

Calisma Durumu

Ogrenim Durumu

Annenin Calisma

Babanin Caligma

Annenin Ogrenim

Babanin Ogrenim

Durumu Durumu Durumu Durumu
Okur- Okur-
Ev 131(%9 | Calismiy
5(%3.6) | Yazar | 6(%4.3) | Yazar 16(%11.4)
hanimi 3.6) or
Degil Degil
Tam Tam 115(%8 | . 29(%20 | Ilkoku
4(%2.9) Tlkokul 28(%20.0)
zamanli zamanl 2.1) ) 1
Yari Yar 13(%9. | Ortaoku | 59(%42 | Ortaok
4(%2.9) 43(%30.7)
zamanlt zamanlt 3) 1 1) ul
Lise 31(%22 Lise
Emekli 1(%0.7) H 23(%16.4)
Univers | 12(%8. | Univer
) ) 22(%15.7)
ite 6) site
Lisansii Lisans
2(%1.4) 2(%1.4)
stii usti

Hane Aylik Gelir (TL) (Alinan yardimlar

Ayhk gida harcama miktari (ortalama)

dahil)

1600 TL alti 13(%9.3) 250 TL alt: 4(%2.9)
1601-3000 TL 109(%77.9) 251-500 TL 55(%39.3)
3001-5000 TL 16(%11.4) 501-700 TL 33(%23.6)

5001 TL ve tizeri 2(%1.4) 701-1000 TL 30(%21.4)

1001-2000 TL

15(%10.7)

2001 TL istii

3(%2.1)

Bagka bir ¢alismaya (Faghih ve digerleri, 2015) gore de aile genisligi

ortalama 4 iiye seklinde belirlenmistir. Abdullah, Sarkees ve Yasin (2017)

yiiriittiikleri bir calismada da ebeveynlerin egitim diizeyine iligskin olarak
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annelerin %25’inin okuryazar olmadigin1 ve babalarin 9%24.3’linlin
iiniversite diizeyi veya tlizerinde egitim almis olduklarini tespit etmislerdir.
Ayni ¢aligma, annelerin %78.3’liniin ev hanim1 ve babalarin %46.3’{linlin
ise tam zamanli i sahibi olduklarini1 géstermektedir. Al-Jawaldeh (2000)’e
gore gelir en diisiik kategoride oldugundan hanelerin %90.1°1, 1.301.77
TL’den az gelir elde etmekte ve gida malzemeleri i¢in 1.301.77 TL’den az
harcama yapmaktadirlar (Asil ticret 10.000 SD “Sudan Dinar1” 21.10.2019

tarthinde Tiirk lirasina ¢gevrilmistir).

Cesitli faktorlerin beslenme bozuklugunun sikhi@ina etkisi

Bu calismada yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik (lojistik regrasyon
p<0.05) goriilmemekte olup, 6-9 yas arasindaki 48 cocukta, 10-16 yas
arasinda ise 46 ¢ocukta beslenme bozuklugu tespit edilmistir. Degarege,
Degarege ve Animut (2015)’un ¢alismasinda ise beslenme bozuklugunun
(yetersiz beslenme) 10-14 yaslarindaki kiz cocuklarinda ortak oldugu
belirtilmekte ve bu veriye neden olarak da bu cocuklarin daha aktif

olduguna ve biiyiik dl¢iide enerji kaybettiklerine dikkat ¢cekilmektedir.

Bu calismada, beslenme bozuklugu ile ebeveynlerin egitim durumu,
caligma durumu, yasi, ¢cocuklarin cinsiyeti ve ailenin ekonomik durumu
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir (lojistik regrasyon p>0.05).
Abdeen (ve digerleri, 2007) tarafindan yliriitiilen diger bir ¢calismada bu
caligsmada benzer olarak, annenin egitimsizligi beslenme bozuklugunda iyi
bilinen bir risk faktoriiyken, cinsiyetin belirli bir sekilde beslenme
bozukluguyla iliskili olmadig1 belirtilmektedir. Her ne kadar egitimli

anneler ¢ocuklarinin beslenmesi konusunda farkindalik sahibi olsalar da
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kiiltiirel, etnik ve dini nedenlerden oOtiirii uygulamada yetersiz
kalabilmektedirler (Al-Mekhlafi ve digerleri, 2005). Addis Ababa’da
yiiriitiilmiis bir ¢alisma da anneleri ev disinda c¢alisan ¢ocuklar arasinda
beslenme bozuklugunun sikliginin yiikseldigini kaydetmistir (Degarege,
Degarege ve Animut, 2015). Anne, ¢ocuga en yakin konumda oldugu icin
anne bakimi ¢ocugun beslenmesinde biiylik bir rol oynamaktadir (Popkin,
1980). Sudan’da yapilan bir calismada, bu caligmadan farkli olarak
yiikselen gelirin beslenme bozuklugunun yayginlhiginda diisiis sagladigi

belirtilmektedir (Al-Jawaldeh, 2000).

Degarege, Degarege ve Animut (2015) ile Zaabalawi, Chreitah ve Shaaban
(2015)’in calismalarina gore, sz konusu c¢alismaya benzer sekilde,
ebeveynlerin egitim durumu ve ailenin ekonomik diizeyi beslenme
bozukluguyla iligkili degildir. Suriyeliler tlizerinde yiiriitiilen bir ¢alisma
da annelerin yas1 beslenme bozuklugu arasinda negatif bir kolerasyon
oldugunu belirtmektedir (Zaabalawi, Chreitah and Shaaban, 2015). Ote
yandan babalarin ¢aligma durumu ve yasi ile beslenme bozuklugu
arasindaki iligkiyi goézlemleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
calismada aile biiyiikliigii ve beslenme bozuklugu arasinda zayif bir iligki
bulunmustur (nokta cift serili korelasyon p<0.05). Bu durum, benzer
bulgularin Degarege, Degarege ve Animut (2015)’un calismasinda da
kaydedildigi iizere daha ¢ok aile {iyesinin, ailedeki ¢cocuklar arasinda daha
cok beslenme bozukluguna neden olacagi anlamina gelmektedir. Hane
halki genisligi, ¢ocuk bakiminda ve besin aliminda diisiise sebebiyet

verebilmektedir.
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Bazi beslenme aliskanhiklari ve beslenme bozukluguyla iliskisi

Calismada ana 6giin tiketim orantyla beslenme bozuklugu arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Bu sayede Degarege, Degarege ve Animut
(2015)’in ¢alismalariyla benzer bir sekilde yiiksek ana 6giin tiiketim
oraninin, ¢gocuklardaki beslenme bozuklugunu diisiirdiigii anlasilmaktadir.
Ote yandan abur cubur tiiketimi pozitif bir iliskiye sahiptir; yani benzer
bulgularin Salih (2009)’in ¢alismasinda da kaydedildigi lizere daha ¢ok
abur cubur alimi beslenme bozukluguna yol agmaktadir. Buna karsin,
Faghih (ve digerleri, 2015)’in ¢alismasina benzer sekilde ¢ocuklarin igtah
durumu, meyve suyu tiikketimi, siit tiikketimi, mesrubat tliketimi, su
tilkketimi, atistirmalik tiikketimi ve 6g8iin atlamasi ile beslenme bozuklugu

arasinda bir iliski saptanmamustir.
Gida giivenligi bilgisi ve tutumlar:

Gida giivenligi, gidalarin iiretimden tiiketime kadar her asamasinda gerekli
kurallara uyulmasi1 ve dnlemlerin alinmasi, saglikli, sagliga yararli gida
maddelerinin iiretilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Onurlubas, 2015).
Calismadaki katilimcilar1  ele aldigimizda, ebeveynlerin yalnizca
%32.9’unun gida giivenligi konusunda dogru bilgiye sahip oldugu
goriilmektedir. Her ne kadar gida giivenligi i¢in belirlenmis, ebeveynlerin
bilgi diizeyine dair arastirmalar farklilagsa da Pedigo (2008) ile benzer bir
sekilde, ¢alismada gozlemlenen biiyilik bir cogunlugun gida giivenligine
dair bilgisinin yetersiz oldugu ve gelistirilmesi gerektigi sonucuna

ulasilmstir.

Calismada Byrd-Bredbenner ve digerleri (2008)’nin bulgulariyla es olarak

ebeveynlerin egitim diizeyi, yas1 ve maddi durumunun gida giivenligi
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bilgileriyle bir iliskisi olmadigr gézlenmistir. Yine de yash insanlarin,
egitim ve gelir diizeyi yliksek olanlarin gida gilivenligine daha kapsaml
yanit verdiklerini savunan ¢alismalar da mevcuttur (AL-Mokadad, AL-
Janadi ve AL-Rifa'ee, 2014). Ote yandan Frank (2016)’ya gore kisinin
geng ya da yasl olmasi dogrudan yahut dolayli olarak gida gilivenligine

dair bilgisini ve tutumunu etkilememektedir.

Ayrica bu calisma ebeveynlerin gida kaynakli hastaliklarin yayilmasina
kars1 “Etkili” bir farkindalik sahibi olduklarini tespit etmistir. Onurlubas
(2015)’te ise bu durum “Orta derecede etkili” seklinde belirlenmistir.

Katilimcilar eti iyi pigirmenin ve disg goriinlisiine bakarak satin almanin
gida giivenliginde etkili oldugunu ifade etmis, et ve diger gidalar1 yemege
hazirlarken farkli mutfak gerecleri kullanmanin, mutfag: temiz tutmanin,
anti bakteriyel deterjan kullanmanin, sicak su ve deterjan ile uygun mutfak
kosullarin1 saglamanin da gida kaynakli hastaliklart Onleyecegini

belirtmistir.

(Calismada gida satin alma siirecinde en ¢ok oncelik verilenin fiyat (%59.3)
ve en az onemsenen unsurun ise tat (%0.7) oldugu goriilmektedir (Sekil
1). Buna karsin Rohr (2005)’un ¢alismasinda ise katilimcilar, ortalama 2.9
ile en yiiksek skoru kaliteye ve ortalama 1.2 ile en diisiik skoru goriiniise
verilmisti. Bu ¢aligmamizda ise katilimeilarin yaklagik olarak {igte ikisinin
(%61.4) paketlenmis gidalar tercih ettigi, yalnizca %38.6’sinin agikta
satilan gidalar1 aldigini ve paketli gidalari tercih edenlerin iizerinde “Kalite
kontrolii 1y1 bir sekilde yapilmistir” ve “Daha hijyeniktir” (sirastyla %25
ve %24.3) diislincelerinin etkili oldugunu ve kii¢iik bir grubun da (%3.6)
“Tad1 daha iyidir” seklinde tercih nedenlerini belirttigi tespit edildi (Sekil
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2). Benzer bir tespit, %97.3’liik bir oranla paketli gidalarin ve %2.7’lik bir
oranla agikta satilan gidalarin tercih edilmesiyle Onurlubas (2015)’1n
caligmasinda da goriilmektedir. S6z konusu ¢alismada (Onurlubas, 2015)
tercih sebeplerinin farklilastigi goriilmekte, paketli gidalarin tercihinde
cogunlukla (%56.7) “Insan saglig1 icin daha az risk icerir” diisiincesinin
hakim oldugu ve en az (%5.4) “Tad1 daha iyidir” tutumunun etkili oldugu

gozlenmektedir.

%59.3

Siklik
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Sekil 1. Gida satin alirken etkili faktorler

Sikhk

Kalite kortreliiyi  Insan saghdiigin Daha hijyeniktir Tad daha iyidir ~ Ambalgjl orunleri
bir sekilde daha az riskigerir tercih etmiyor
yapllmighr

Sekil 2. Ambalajli iiriinleri tercih etme nedenleri
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Bu ¢aligmada gida giivenligine dair bilgi edinilen kaynaklar arasinda en
biliyliik grubu %33.6 ile “Arkadas, akraba, tanidik” segenegi, ardindan
%28.6 ile “ Bilgim yok” segenegi, bunu takiben “Radyo-televizyon”
(%18.6), “Bilimsel yazilar” (%13.6), “Konu uzmanlar1” (%3.6) ve en az
olarak “Gazete-dergi” (%2.1) segenegi olusturmaktadir (Sekil 3). Buna
karsin Onurlubag (2015)’1n ¢alismasinda ¢ogunluk “Radyo-televizyon”
(%78.9), ardindan “Gazete-dergi” (%33.2), “Arkadas, akraba, tanidik”
(%29.9), “Konu uzmanlar” (%28.7), “Bilimsel yazilar” (%]18.7)
vasitastyla bilgi edindigini belirtmis ve kiigiik bir grup da (%6.5) gida
giivenligi hakkinda bir bilgisi olmadigini ifade etmistir.

Siklik

Bilgim yok Radyo, Cazete-dergi Arkadas, Konu uzmanlarn Bilimsel yazilar
televizyon akraba, tamdk

Sekil 3. Katilimcilarin gida giivenligi konusunda bilgi edindigi kaynaklar

Sonuc, oneriler ve simrhliklar

Bu c¢aligmanin bulgularina dayanarak su sonucuna varilmistir: Calismaya
katilan Suriyeli miilteci ¢ocuklar arasindaki beslenme bozuklugunun
%67.1’1nin iki tiir beslenme bozukluguna sahip oldugunu gostermektedir:
Yetersiz Beslenme ve Dengesiz Beslenme. Bir¢ogunda hafif sismanlik

(%22.1) ve sismanlik (%15.7) cer¢evesinde dengesiz beslenme ve bunu
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takiben bodurluk (%14.3) seklinde yetersiz beslenme goriiliirken geri
kalanlarinda ise (%15) hem dengesiz hem de yetersiz beslenme
gozlenmistir. Elde ettigimiz sonuglarda sayica kizlarin (%59.3) orani,
erkeklerden (%40.7) fazla olup, ¢ocuklarin yas ortalamasi 9.5 olarak
gozlenmis ve aile genisliginin ortalama 4 tiyeden olustugu tespit edilmistir.
Diger yandan ebeveynlerin egitimin diizeyi konusunda en biiyiik grubu
ortaokul mezunlarmin olusturdugu ve annelerin ¢cogunlukla (%93.6) ev
hanimi, babalarin (%82.1) ise tam zamanl is sahibi oldugu gdzlenmistir.
Ayrica s6z konusu calisma, aylik hane gelirinde en biiylik kategorinin
1601-3000 TL ve aylik gida harcamalarinda en biiyiik kategorinin 251-500
TL oldugunu tespit etmistir. Caligmaya katilan Suriyeli miilteci
cocuklarda, gida giivenligi veya beslenme konusundaki aile bilinci ¢ok
zayiftir. Yapilan gocler, savaslar ve dengesiz beslenme; yeterli besinleri
alamamaya ve bunun sonucunda beslenme bozukluguna yol agar.
Insanlarin yemek segimlerini etkileyen birden c¢ok faktdér vardir. Bu
faktorler kisinin bir gidayr tliketmesini ya da tilketmemesini
etkilemektedir. Kisinin yasam sekline ve iginde bulundugu gruba bagh
olarak beslenme seklinde bir takim engeller bulunmaktadir. Calisma
sonucuna dayanarak uygulanabilecek bazi oneriler sunlardir; Cocuklara
hem gida giivenligi ilkeleri hem de gida bilinci konusu basit bir sekilde
okullarda verilmeli ve cocuklarin ebeveynlerine gida giivenligi ve
beslenme hakkinda bilgi ve egitim verilmesi gerekmektedir. Bu ¢calismada
cocuklar sadece Milad Dernegi i¢cinde bulundugundan dolayi, sonuglar
Istanbul veya Tiirkiye'deki tiim Suriyeli ¢ocuklara genellestirmemeli.
Gelecekteki program gelistirme i¢in gilivenilir bir veri tabani olusturmak

icin bu alanda daha fazla arastirma yapilmalidir, ¢iinkii bu tiir bir
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arastirmanin daha &nce Avcilar veya Istanbul'da yapildigmi gosteren
herhangi bir ¢aligma bulunamamustir. Tiim miilteci ¢ocuklarin beslenme
durumu, CDC kurallarina gore yillik olarak degerlendirilmelidir. Glivenli
gida kullanimmin g¢ocuklukta baslayip yasam boyu siirdiiriilebilir hale
getirilmesi adina egitim materyallerinin gida kullanim uygulamalarini
vurgulamast gerekmektedir. Gida giivenligi egitiminin etkili olabilmesi
icin cocuklar, ebeveynler, egitimciler ve gida giivenligi uzmanlari arasinda
i birligi saglanmalidir. Caligmadaki sinirhiliklar ve diger c¢aligmalar
arasindaki sonug farkliliklar1 birtakim faktdrlere baglanabilir: Orneklemin
kiigiikliigii ve ankete katilan ebeveynlerin yetersiz egitim seviyelerine
bagli olarak verdikleri rastgele cevaplar. Daha biiytik bir 6rneklem ile daha
fazla ¢ikt1 elde edilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica esas odak beslenme
durumunun yanm sira ebeveynlerin gida giivenligi bilgisinin 6lgiilmesi
oldugundan, aragtirma bulgularin1 gelistirecek nitelikteki toplam enerji
almi  Olglilmemistir.  Yemeklerden — aliman  toplam  enerji
degerlendirilmemistir. Bu yiizden ¢ocuklarin ihtiyaclarii yemeklerden
karsilaylp karsilamadigini bilmemekteyiz. Bunun yam sira iki Ol¢lim
arasinda ¢ocuklara ve ebeveynlerine gida giivenligi egitimi verilmesi ve
bu egitimin konu iizerinde etkilerinin analizi faydali olacagi

diistiniilmektedir.
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Yazar Kilavuzu

Asagida belirtilen yaym ilkeleri ve yazim kurallarma uygun olarak hazirlanmis,
yazilar, “makale sunum formu” ile birlikte e-posta yoluyla agsagidaki adreslere
gonderilebilir.

Cevirisi yapilmig makalelerin degerlendirmeye alinabilmesi i¢in 6zgiin
metinlerin ve makale sahibinden (asil yazar veya hak sahibi yayinevi) izin
yazilarinin da gonderilmesi zorunludur.

On inceleme ve hakem degerlendirmesi dogrultusunda gelistirilmek ve/veya
diizeltilmek iizere yazarlarina geri gonderilen yazilar, gerekli diizeltmeler
yapilarak en geg, bir ay i¢inde tekrar dergiye ulastirilir.

Yapilan 6n incelemede yazim kurallarina uyulmadigi tespit edilen makaleler
diizeltilmesi i¢in yazarina iade edilir ve yayim programina alinmaz.

Yayin Ilkeleri

1. Dergide yayimlanan makaleler yazi islerinin izni olmaksizin baska
hi¢bir yerde yayimlanamaz veya bildiri olarak sunulamaz. Kismen
veya tamamen yayimlanan makaleler kaynak gosterilmeden hicbir
yerde kullanilamaz. Dergiye gonderilen makalelerin igerikleri 6zgiin,
daha once herhangi bir yerde yayimlanmamis veya yayimlanmak {izere
gonderilmemis olmalidir. Makaledeki yazarlar isim siras1 konusunda
fikir birligine sahip olmalidur.

2. ABMYO Dergisi’ne gonderilen yazilar, referans sistemi, dipnot gosterme
bi¢cimi ve kaynakga diizenlenmesinde American Psychological Association
(APA) stilinde hazirlanmalidir. APA’nin 6. baskisi, yazarlarin dikkate
alacagi versiyonu olmalidir. Bununla birlikte kaynake¢a diizenlenirken
Tiirkce’ye uyarlanmis ve APA’nin istisnasi olan hususlar da bulunmaktadir.
Tiirk¢ede giin ve ay iceren tarihler once giin, sonra ay seklinde (6rnegin
12 Subat) yazilmalidir.

3. ABMYO Dergisi’nde yayimlanan makaleler yayin tarihinden itibaren



10.

derginin bir sonraki sayisina kadar tartismaya acgik olacaktir. Makaleler
icin yapilan elestiriler dergide yayinlanacaktir.

Makaleler en fazla 12 sayfa olmalidir. Makaleler en az Word 6.0/95
formatinda diskette veya CD’de teslim edilmeli ya da ABMYO Dergisi
elektronik posta adresine gonderilmelidir. Orijinal olarak hazirlanmig
makaleler % 20 oraninda kiigiiltiilerek basilacaktir, bu nedenle sekil
ve tablolar bu durum g6z 6niinde bulundurularak hazirlanmalidir.
ABMYO Dergisi siyah beyaz basildigindan gonderilen makaledeki
resim, fotograf, sekil ya da grafikler renkli olmamalidir.

Dergide yayimlanmak iizere gonderilen yazilarin, daha 6nce hicbir yerde
yayimlanmamis olmasi veya bir bagka yayin organinda degerlendirme
asamasinda bulunmamasi gerekmektedir.

Herhangi bir sempozyum, kongre, konferans vb. bilimsel etkinliklerde
sunulmus veya sunulacak olan bildiri metinleri, yayimlanmamis olmasi
kosulu ile hakem degerlendirmesine gonderilir.

Dergi Yayin Kurulu, makaleleri, ii¢c hakem gonderir. Makaleler, en az
iki hakemin olumlu goriisiiyle yayimlanir.

. Yayimlanmasi i¢in diizeltilmesine karar verilen yazilarin, yazarlari

tarafindan en geg (posta siiresi de dahil olmak iizere) 30 giin igerisinde,
yeniden Yaym Kuruluna génderilmesi gerekir. Belirlenen siirede gonderilen
makaleler bir sonraki donemde yayimlanmak tizere siraya konulur.
Metin, degisiklikleri isteyen hakemler tarafindan yeniden incelenebilir.

. Hakem onay1 alan makaleler, raporlarin tamamlanma tarihlerine gore

siraya konularak yayimlanir.

Dergiye gonderilecek yazilar, iki kopya alinarak hazirlanmalidir. Bunlardan
bir kopya posta yolu ile gonderilmeli; bir kopya ise; elektronik posta
araciligiyla iletilmelidir. Elektronik posta olarak gonderilen niishada,
yazar/yazarlarin adi soyadi, makalelerin tam adi, bagli bulunduklar1
kurum ve {invanlari, ig-cep telefonlar1 ve elektronik posta adreslerini
iceren bir kapak sayfasi bulunmalidir. Kapak sayfasi, posta yolu ile
gonderilecek kopyaya da eklenmelidir.



11. Yazarlar, yaymlarmi istanbul Aydin Universitesi Dergisine géndermekle,
telif haklarini Istanbul Aydin Universitesine devretmis sayilirlar.

12. Dergide yazis1 yayimlanan yazarlara, iki adet dergi iicretsiz olarak
gonderilir. Ayrica telif hakki 6denmez.

13. Ulusal ve uluslararasi diizeyde akademik bilgi paylasiminin saglanmasi
amactyla Istanbul Aydin Universitesi Dergisi’nde yayimlanmak {izere
Hakem Kurulundan gegen yazilar Universitenin internet sitesine bagl
olarak da yayimlanabilir.

14. Dergiye gonderilen yazilar, yayimlanmasa dahi iade edilmez.

Yazim Kurallari
1. Makale Tiirleri

Dergiye gonderilen makaleler asagidaki 6zellikleri tasiyan ¢aligmalar olmalidir:
-Ozgiin arastirmalarla ilgili calismalar,
-Uygulama 6rneklerini bilimsel bir yaklasimla anlatan ¢alismalar,

-Belirli bir konuda, énemli gelismeleri degerlendirip eksiklikleri ortaya
koyan derleme ¢alismalari,

-Tez calismasindan elde edilen sonuglarin bilimsel tutarliligi olan bir
bdliimiinden ya da tiimiinden yararlanilarak hazirlanmis, doktora 6grencisinin
ve tez danigmaninin ortak yazar olarak yer aldig bilimsel makaleler.

I1. Sayfa Duizeni

Sayfa boyutu A4 kagit boyutunda olmali, sayfa yapisinda sagdan ve soldan
2 cm; Ustten 2.5 cm; alttan da 3 cm bosluk birakilmis olmalidir. Metin,
sag ve sola dayali (justify), 6zet ve abstract tek aralik olarak, ana metin
1,5 aralikla yazilmali, paragraflar arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.
Baslik, sekil adi, tablo adi gibi formati belirtilmis yazilar disinda kalan
metin Times New Roman yazi karakterinde 12 punto ile yazilmalidir.

I11. Makale Bashg
Makale basligi metnin igerigini yansitmali, 70 harfi gegmemeli ve gereksiz



uzatmalardan ka¢inilmali; Times New Roman yazi karakterinde 20 punto
ile yazilmali ve sadece basligin ilk harfi biiyiik olmalidir. Baslik sayfanin
ist stnirindan 6 cm bosluk birakildiktan sonra yazilmalidir.

IV. Yazar Adr

Yazar adi sayfanin iist ssnirindan 10 cm asagida olmalidir. Yazar adinin ilk
harfi ve soyadi biiyiik harf olmak iizere Times New Roman, 12 punto, saga
yaslanmis sekilde ve koyu olarak yazilmalidir. Yazar adi birden ¢ok olmasi
durumunda, isimlerin her birine iislii say1 seklinde bir numara verilerek kurumlari
dipnotta belirtilecektir. Yazigsmalara yapilacagi yazarin isminin yanina asteriks
(*) isareti koyulacak ve kurumu, telefon numarasi, elektronik posta adresi,
yaymin 1. Sayfasinin altinda dip not (footer) olarak alttan 2 cm yukarida, bir
cizgi ¢ekilerek, 10 punto, Times New Roman ve italik formatiyla yazilmalidir.

V. Kisaltmalar, ilgili bilim alaninin standart kisaltmalar1 olmali ve metin
icinde ilk gectigi yerde tantmlanmalidir.

VL. Tiirkce Oz

Oz; yaziya konu olan ¢alismani amaglarimi, kullanilan yontemleri, ulasilan
sonuglan, degerlendirmeleri icermeli ve 200-250 kelime arasinda olmalidir.
Bu haliyle 6zet, yapilan ¢alisma hakkinda fikir verebilmelidir. Oz, Times
New Roman yazi1 karakteri ile 12 punto, italik olarak sayfanin {ist sinirindan
13cm bosluk birakildiktan sonra yazilmali ve satirlar arasinda tek aralik
birakilmalidir. Oz kelimesi koyu olmalidir. Oz kelimesi ile metin arasinda
bir satir bosluk birakilmalidir.

VII. Anahtar Kelimeler

Oz ve Abstract kisimlarindan sonra, makalenin konu siniflandirmasinin
yapilabilmesi i¢in en az 3, en ¢ok 6 adet anahtar kelime verilmelidir. Anahtar
kelimeler 6nemlerine goére siralanmig, Times New Roman yazi karakteri ile
Tiirkce anahtar kelimeler 12 punto, Ingilizce keywords 11 punto ve italik
yazilmalidir. Sadece ““anahtar kelimeler” ve “keywords” kelimeleri koyu ve
italik olarak yazilmalidir. Tiirk¢e 6z ile anahtar kelimeler arasinda ve abstract
ile keywords arasinda bir satir bosluk birakilmahdir. Ozel isimler hari¢ anahtar
kelimeler kiiciik harfle yazilacaktir.



VIII. Makalenin ingilizce Bashg1

Makalenin Ingilizce bash@1 sadece ilk harfi biiyiik olmak {izere Times New
Roman yazi karakterinde 16 punto ile koyu olarak ve sola yanasik yazilmalidir.

IX. Ingilizce Ozet (Abstract)

Ingilizce 6zet, yaziya konu olan ¢alismanin amaglarmni, yazida kullanilan
yontemleri, ulasilan sonuglar1 ve degerlendirmeleri igeren, Tiirkce Gzette
oldugu gibi bilgi vermek iizere, 200-250 kelime arasinda olacak sekilde
hazirlanmalidir. Abstract, Times New Roman yazi karakteri ile 11 punto,
italik ve satirlar arasinda tek aralik olacak sekilde yazilmali, sadece ““abstract”
kelimesi 12 punto ve koyu olmalidir.

X. Bashklar
- Ana Bagshk

Girig boliimii yaziy1 dogrudan ilgilendiren, uzun tarihgeler igermeyen bir
boliim olmalidir. Tiim ana bagliklar sola dayali olarak Times New Roman
formatinda 14 punto, koyu ve baslhigin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiytik
olacak sekilde yazilmalidir. Higbir bagligin 6niine numara veya herhangi
bir isaret konulmamalidir. Ana basliklardan 6nce bosluk birakilmamali, ana
basliktan sonra bosluk birakilmadan makale metni baslamali, metin yazi
karakteri Times New Roman ve 12 punto olmalidir.

-Ara Bashk

Ana basliktan sonra herhangi bir metin yazilmadan ara baslik yazilmasi
gerektiginde arada bosluk birakilmayacaktir. Ara bagliklar sola dayali
olarak Times New Roman formatinda, 12 punto, keyu yazilmali ve basligin
sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiyilik olmalidir. Ara bagliktan sonra bosluk
birakilmadan makale metni baslamalidir. Herhangi bir metin yazildiktan
sonra konulacak ara bagliklardan dnce bir bosluk birakilmalidir.

-Alt Baslik

Alt basliklar paragrafin basinda ve metinden bir ¢izgi (-) isareti ile ayrilarak
yazilmali ve hemen yanindan metin devam etmelidir. Alt baslik Times New
Roman yaz tipinde italik, 12 punto ve sadece ilk kelimenin ilk harfi biiytik
olarak yazilmalidir.



XI. Sekiller

Metin i¢inde yer alan sekiller metin sinirlarin1 asmayacak sekilde ortalanarak
konulmalidir. Sekiller mutlaka net ve okunakli olmalidir. Bask: sirasinda
yayim %20 oraninda kiiciiltiilecegi i¢in sekil biiytikliikleri bu durum goéz
oniinde bulundurularak belirlenmelidir. Sekiller ya bir ¢izim programi
ile ¢izilmis olmal1 ya da taranmis ise en az 300dpi ¢oziintirlilkte taranmis
olmalidir. Sekil olarak gosterilen grafik, resim ve metin kutularinda yer alan
yaz1 ve sayilarin biiytikliigii makale icinde Times New Roman karakteri ile
yazilmis 9 punto boyutundaki bir yazinin biiyiikliiglinden az olmamalidir.
Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin altinda ortalanarak, tek aralikli ve Times
New Roman 12 punto ile italik yazilmali ve sadece ilk kelimenin ilk harfi
biiyiik olmalidir. Sekilden 6nce, sekil adindan 6nce ve sonra da birer satir
bosluk birakilmalidir. Sekiller metin i¢ine yerlestirilirken mutlaka sekilden
once atifta bulunulmalidir.

XII. Resim ve Fotograflar

Resim ve fotograflar taranmis ise en az 300 dpi ¢oziiniirliikte taranmis
olmali, metin i¢cinde mutlaka atifta bulunulmali, sekillerle beraber
numaralandirilmalidir.

XIII. Tablolar ve Denklemler

Metin igerisinde yer alan tablolar metin sinirlarini agmayacak sekilde
ortalanarak konulmalidir. Tablo numaralar1 ve adlari, tablonun iistiinde
tek aralik ve Times New Roman 12 punto ile sadece ilk kelimenin ilk harf
bliytik olacak sekilde ortalanarak ve italik yazilmalidir. Tablo adi1 yazilirken
iistte ve altta birer satir, tablodan sonra ise bir satir bosluk birakilmalidir.
Tablolara tablodan 6nce mutlaka metin igerisinde atifta bulunulmalidir.

Tablo satir ve stitunlarindaki rakam ve yazilar Times New Roman 12 punto
yazilmalidir. Ancak zorunlu kalman durumlarda yazi boyutu yazi sinirlarini
gecmeyecek sekilde en az 9 puntoya kadar disirtilebilir. Tablodaki parametre
ve isimlerin yer aldig1 ilk satirin hem alt1 hem de {istii 1.5 punto kalinlikta
birer ¢izgi ile kapatilmalidir. Daha sonraki satirlarda herhangi bir yatay ve
diisey ¢izgi kullanilmadan son satirin altina bir ¢izgi daha ilave edilerek
tablo sinirlandirilmalidir.

Metin igerisine yazilacak denklemler, Microsoft Word yazim programindaki
Equation Editor ile sola dayali olarak yazilmali ve esitliklere saga dayali



olarak parantez igerisinde numara verilmelidir.

XIV. Semboller

Makale ¢ok sayida sembol i¢eriyor ya da makaledeki sembollerin
aciklanmasi gerekiyorsa uluslararasi standarda uygun olarak, semboller,
kaynaklardan 6nce, Times New Roman 11 punto ile italik yazilmalidir.
Makalede ondalik gdsteriminde nokta kullanilmali, binlikleri ayirirken
virgiil veya nokta kullanilmamali gerekiyorsa tek bosluk kullanilmalidir.

XV. Kaynaklar

Dergideki referans sistemi, American Psychologists Association (APA)
versiyon 6’ dir. APA sistemine gore yazilmis bir eserin sonunda muhakkak
ki bir kaynakg¢a boliimii olmalidir. Sayfanin basina Kaynaklar (bashik 14
punto, kiiclik harfle, sadece ilk harf biiyiik olmali) diye yazilmalidir. Metin
icinde gonderme yapilmis/anilmis her eser kaynakcada belirtilmelidir.

Makale metninin sonunda bulunan kaynaklar boliimii yazar soyadina gore
A’dan Z’ye dogru, alfabetik bir sekilde siralanmali ve Kaynaklar igerigi Times
New Roman 11 punto ile yazilmali, sadece dergi, kitap ya da sempozyum
adlar italik olmalidir.

Kaynaklarda, varsa cilt numarasi koyu renkte, say1 numarasi normal karakter
ile yazilmalidir. Kaynaklar kisminda yer alan ulusal-uluslararas1 makalelerin
yer aldig1 dergi adlari kisaltilmig halleriyle degil, acik olarak yazilmalidir.

» Ornek: Dergi adi Wat. Res. seklinde degil, Water Resources seklinde
yazilmaldir.

Yazi i¢inde atifta bulunulan kaynaklar; ya ...Smith (1980)... seklinde
climlenin i¢inde, ya ...(Smitb, 1980; Adams, 1981) ya da (Smith vd.,
1980) seklinde ciimlenin sonunda yazar soyadi ve yayin yili belirtilerek
verilmelidir. Iki yazarli kaynaklarda iki yazarin da soyadi yazilmali (Snell
ve Ettre, 1971), ikiden fazla yazarli kaynaklar parantez i¢inde gosterilecek
ise vd. kisaltmasi kullanilmali (Li vd., 1998), parantez disinda Li ve digerleri
(1998) kullanilmalidir.

-Metin iginde kitap, dergi ve film, TV programi adlar italik yazilir. Ornegin,
Siyaset Meydan1 Programi’nda (...).
-Ayrica yeni veya teknik bir terim metin i¢inde ilk gectigi anda italik



yazilabilir, sonrasinda italik yazilmaz. Ornegin, 1990’lardan sonra alimlama
caligmalar1 Tiirkiye’de de artis gostermistir.

-Ingilizcede yaygin olan ifadeler ve kisaltmalar1 italik yazilmaz. Metinde
bir ifadeyi daha ¢ok vurgulamak amaciyla italik yazilmaz.

-Organizasyon kisaltmalart: ik alintida adi acik¢a yazilmalidir; eger okuyucu
kisaltmay1 yakindan biliyorsa sonrakilerde kisaltma kullanilmalidir.

» Ornek: Ik Alinti: National Institute of Mental Health (NIMH),
Sonrakiler: (NIMH, 2015)

40 ya da daha fazla alint1 sozciik varsa, igeriden, tek veya sik satir araligi
vererek, ana metinden daha kiiciik bir puntoyla (10 veya 11 punto), italik
olmadan, tirnaksiz yazilir. Sonunda paragraf icinde sayfa numarasi yazilir.

Dontistim Krishnamurti’ye gore (1998),

(...) zamanin bir sonucu degildir. Doniistim sessiz, sakin, pasif bir zihnin
sonucudur. Zihin bir sonuca odaklandiginda, artik pasif degildir. Insan
dontismek istedikge, degismek istedik¢e, olan1 degistirmek istedikce, bir
sonuca odaklanacaktir, bir sonucu arayacaktir. Zihin basit bir sekilde olan1
anlamaga niyet etmek zorundadir. O zaman sakinlesebilir. Bu sakinlik i¢inde,
insan olan1 anlayabilir. Dolayisiyla bir dontigiim olabilir (s.83).

E-maille, telefonla, yiiz ylize ya da baska bicimlerde yapilan kisisel
goriismelere dayali bilgiler, metin i¢inde gdosterilir, ancak kaynakcaya
yazilmazlar. Ornegin:

Profesor Mark Post, “et liretimindeki temel sorunun verimsizlik oldugunu
ve et liretimini bir tarim siirecinden fabrika silirecine doniistiirmek
gerektigini “ sdyledi. (Mark Post kisisel goriisme, 24 Aralik 2011).

- Kanunlarin metin icinde ilk defa gosterimi:

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’na dayanilarak halkin mahalli miisterek
ihtiyaglarimi kargilamak tizere belediyeler kurulmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi, 1982:Madde 127).

Belli kosullar1 saglayan ve niifus yogunlugu fazla olan belediyelerde
hizmetin daha etkin ve verimli sekilde verilebilmesi amaciyla Yap1 Kontrol



Miidiirliikleri kurulmustur (Belediye Kanunu [BK], 2005:Madde 48).

- Kanun metinde ikinci defa gectiginde:

Belediyeler 5393 sayili yasanin kendilerine vermis olduklar yetki cergevesinde
yapacaklari islerle ilgili olarak yonetmelikler ¢ikarirlar ([BK], 2005:Madde
48).

Kaynak gosterimleri asagidaki 6rnekler gibi yapilmalidir.

Ulusal - Uluslararas1 Makaleler

» Ishidate, M., Sofuni, T., Yoshikawa, K., Hayashi, M., Nohmi, T., Sawada,
M., Matsuoka, A., (1984). Primary mutagenicity screening of food additives
currently used in Japan. Food and Chemical Toxicology, 22(8), 623-636.

» Pandey, A. K., Kumar, P., Singh, P., Tripathi, N. N., Bajpai, V. K.,
(2017). Essential oils: Sources of antimicrobials and food preservatives.
Microbiology, 7: 2161. doi: 10.3389/fmicbh.

» Gezgin, S., (2009). Medyanin sorumlulugu (Tiirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 1: 44-54.

Ulusal - Uluslararasi Bildiriler

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Magnetic fields, Proceedings,
5tJ1 Conference, Electronics, 117-143, Sydney, A.

Ulusal - Uluslararasi Kitap

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Magnetic fields, 295,
Mc. Grayv Press, London.

Kitap I¢cinde Boliim

» Sensoy, T., (1998). Magnetic fields, in Reinhards, M, eds, Physics,
Mc. Graw HM Press, 2-5, Oxford, UK.

Ceviri Kitap

»  Ong, W.J (1995). Sozlii ve Yazili Kiiltiir. Sema Postacioglu (Cev.). 136,
Metis Yayinevi. Istanbul

Editorlii Kitap



»  Cebi, M.(Ed).(2003). Medya Etki Arastirmalar: 142, Alternatif Yayevi.
Ankara.

Editorlii Kitapta Boliim

» Keeplinger. HM(2003). Etki Kavraminin Sinirlari. Murat Cebi (Ed.),
Medya Etki Arastirmalar1 142, Alternatif Yayinevi. Ankara.

Dergiden Makale

» Gezgin, S. (2009). Medyanin Sorumlulugu (Tiirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 44-54

Basilmamis Tezler, Bildiriler

» Arvas, 1.S (2010). Cumhuriyet Déneminde Basinda Etik Baglamda
Ortaya Konulan Uygulamalar ve Bir Meslek Orgiitii: Basin Konseyi.
(Yayimnlanmamis doktora tezi.) Istanbul Universitesi / Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Kanun ve Yonetmelikler
»  Tiirkive Cumhuriyeti Anayasasi (1982), Kanun No:2709, Resmi Gazete:
09.11.1982/17863.

»  Yapi Denetimi Hakkinda Kanun (2001), Kanun No:4708, Resmi Gazete:
13.07.2001/24461.

»  Yapt Denetimi Uygulama Yonetmeligi (2008), Kanun No0:4708, Resmi
Gazete: 05.02.2008/26778.

Internette Makale

» Kologlu, O. (1999). Medya, Devlet ve Sermaye.
http://dorduncukuvvetmedya.com

Basilmis Bilimsel Rapor

» Yilmaz, A,, Brown, O. ve Nelson, H., eds. (1998). Magnetic fields, J.,
Technical Report, ICTP TRIL Programme, 12, Trieste.

Mesleki Teknik Rapor
» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., eds. (1998). Manyetik Alan Teorisi,



Teknik Rapor 5, CEV Vakfi, Istanbul.

Doktora, Y. Lisans Tezi

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Doktora tezi, AU Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Standartlar
» TS920, (1990). Binalarda riizgar yiikii kurallari, Tiirk Standartlari,
Ankara. ix) Giincel Yazi,

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Bilim ve Teknik, 63, 7, 3-5

Web Adresleri

Kaynaklarin A’dan Z’ye siralanmasi bittikten sonra 1 punto kalinlikta
bir ¢izgi ¢ekilerek, ¢izginin altindan itibaren, internet kaynaklari, siteden
yararlanilan tarihle beraber yazilmalidir.

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
http://www.server.com/final/paperl .html, (21.12.2005)

Brosiir (Tarihsiz ve yazarsiz):

» Inside these doors: A guidebook of Elfreth’s Alley homes [Brochure].
(t.y.).Philadelphia: Elfreth’s Alley Association.

Film
» Yonetmenin Soyadi, Yonetmenin Adinin Bas Harfleri. (Yonetmen).
(Y1l). Filmin adu italik sekilde. Prodiiksiyon sehri: Prodiiksiyon sirketi ismi.

» Huston, J. (Yonetmen/Senaryo Yazari). (1941). Malta Sahini [Film].
U.S.: Warner.

» Metin i¢cindeyse: (Malta Sahini, 1941) .... seklinde gosterilir.

Fotograf

» Adams, Ansel. (1927). Monolith, the face of Half Dome, Yosemite
National Park [Fotograf]. Art Institute, Chicago.



Metin i¢indeyse: (Adams, 1927) .... seklinde gosterilir.

Goriisme

» Arroyo, Gloria Macapagal. (2003). A time for Prayer. Michael
Schuman ile soylesi. 7ime. 28 Temmuz 2003. Erisim Tarihi 13 Ocak
2004, http://www.times.com/time/nation/article/0,8599,471205,00.html

Rapor ve teknik makaleler

»  Gencel Bek, M. (1998). Mediscape Turkey 2000 (Report No. 2). Ankara:
BAYAUM.

Televizyon programi

» Long, T. (Yazar), ve Moore, S. D. (Yonetmen). (2002). Bart vs. Lisa vs.
3. Simif [Televizyon Dizisi]. B. Oakley ve J. Weinstein (Yapimct), Simpsonlar
icinde. Bolim: 1403 F55079. Fox.

Metin i¢indeyse: (Simpsonlar, 2002) .... seklinde gosterilir.
Iletisim Bilgileri:
Anadolu Bil Meslek Yiiksek Okulu Dergisi
Yayin Koordinatorligii
Istanbul Aydin Universitesi

Besyol Mahallesi, indnii Caddesi, Nu: 38
Sefakdy, Kiiciikcekmece/Istanbul

Tel: 0535 354 64 73
Web Sayfasi: http://abmyod.aydin.edu.tr/
E-posta: candanvarlik@aydin.edu.tr



Author’s Guide

Author’s may send their articles which are prepared in accordance
with the below stated publishing and editorial principles, together with
the “article presentation form” via e-mail to the provided addresses.

Providing the permissions of the authors (the main author or the rightful
publishing house) is obligatory for the translated texts and articles as well.

The articles which are sent to their authors for further improvement and/
or proofreading following the preliminary reviews and referee evaluations,
must be edited accordingly and delivered back to the journal in one month
at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting with this
guideline, will be returned to their authors for further proofreading and will
not be issued.

Publishing Principles

1. The articles to be published in the journal cannot be published or presented
elsewhere without the permission of the Editorial Board. The articles that
are published, partially or as a whole, cannot be used elsewhere without
citation. The journal only accepts original manuscripts which are not
published, being reviewed for publication or accepted to be published
previously. The authors of the related articles must build a consensus
upon the name order.

2. The articles delivered to the journal are expected to be arranged according
to American Psychological Association (APA) style regarding the
references, footnotes and bibliography. The authors must consult the
6™ edition of APA.

3. The articles that are published in the journal will be open for discussion
from the date of publication till the next issue of the journal. The
criticisms made for the articles will be published in the journal as
well. The articles must not exceed 12 pages and they must be handed
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as a disc or delivered via e-mail to the given addresses. The originally
prepared manuscripts will be scaled down by 20 % while printing,
thus the sizes of the figures and tables must be arranged accordingly.
Also, the journal is printed black and white, therefore the photographs,
images, figures or graphics within the text must not be colored.

The journal only accepts manuscripts which are not published, being
reviewed for publication or accepted to be published previously.

The papers that are presented or to be presented in a scientific gathering
such as symposium, congress or conference can be accepted for referee
evaluation provided that they are not published.

The Editorial Board of the Journal delivers the article to three different
referees. The articles are published at least with two positive referee
reviews.

The manuscripts that are expected to be revised must be completed and
resent to the Editorial Board within 30 days (including the posting time).
Manuscripts that are sent within the specified period will be queued to be
published in the next issue. Manuscript revision may also be evaluated
by the referees who demanded the changes.

The approved articles are published one after another regarding the
completion dates of their referee reports.

The manuscripts to be sent to the journal must be prepared as two
copies. One of the two copies must be posted as a hard copy and the
other must be delivered via e-mail. Both of the delivered copies (digital
and hardcopy) must include a cover page which contains the names
and the surnames of the author(s), the full title of their articles, their
titles and the workplaces, work and mobile phones as well as e-mails.

The copyrights of the manuscripts which are accepted to be published
following the evaluation process, are considered as transferred to Istanbul
Aydin University.

Following the publication of the article, two copies of the related issue of



the journal is delivered to the author. No royalty is payed to the authors.

12. The manuscripts which pass Referee Board and to be published with
the purpose of sharing knowledge on a national and international basis,
may be published depending on the website of the university.

13. The manuscripts sent to the journal are not be returned even if not to
be published.

Editorial Principles
I. Types of Articles

The articles to be published in the journal are expected to be as follows;
»  Works related to original studies,
»  Works which explain application examples in a scientific way,

» Works of collection presenting the deficiencies and evaluating the
developments on a specific subject,

» Scientific articles that are prepared using the results obtained from a
thesis, where there is a scientific consistency partially or as a whole and
in which the doctorate student and the advisor have worked together as
collective authors.

II. Page Layout

A4 page size with 2 cm margins on left and right; 2.5 cm on up and 3 cm
on the bottom of the page. The text must be justified and written with 1,5
space whereas the Turkish and English abstracts must be written with single
space leaving an empty line between the paragraphs. The text, excluding
the title, name of the figure or table for which the format is specified, must
be written using Times New Roman font type in 12-point size in general.

I1I. Article Titles

The title of the article must reflect its content, must not exceed 70 characters.
Authors must avoid redundancy; the title must be typed using Times New
Roman font type in 20-point size with only the initial letter of the title



capitalized. The title must be 6 cm below the upper page limit.

» The English Title of the Article

12-point size, bold, Times New Roman font type with only the initial letter
of the first word capitalized.

IV. Author’s name(s) and Address(es)

10 cm below the upper page limit, only the initials of the name and surname
capitalized, Times New Roman in 12-point size, aligned to right and bold.
In case there are more than one author name to be mentioned, each author’s
institution must be indicated as a footnote. The author responsible for
correspondence must be indicated with an asterisk (*) and his/ her contact
information such as institution, phone number and e-mail address must be
given on the first page of the article as a footnote with 2 cm above the bottom
page limit using 10-point size Times New Roman font type.

V. Scientifically standardized abbreviations should be preferred and explained
where it is first mentioned.

VI. Abstract

The abstract must contain the purpose(s), methods, results and evaluations
regarding the subject of the work and consist between 200-250 words. In
this respect, the abstract must be able to give an idea about the work to the
reader. Starting from 13 cm below the upper page limit, the abstract must
be typed with single space using 12-point size Times New Roman font type
in italics. The title of the abstract (Abstract) must be typed in bold leaving
an empty line before the text.

VII. Keywords

Following the abstract part, at least 3 and at most 6 keywords must be
given in order for the article subject to be classified. The keywords must be
prioritized with 12-point size Times New Roman font type for Turkish and
11-point size and italics for English with only the “Keywords” typed in
bold. There must be a blank space between the abstract and the keywords.
Keywords must be typed in lower-case letters unless indicating a proper name.

VIII. Titles



»  English Title of the Article
Only the initial letter capitalized; Times New Roman, 16-point size, bold
and aligned to the left.

»  Main Title

The introduction section must be directly related to the text itself without
long background information. All main titles must be aligned to the left
using 14-point size, bold, Times New Roman font type with only the initial
letter of the title capitalized. Titles must not start with numbers or any kind
of signs. Main titles must not have space before or after them and the main
title must immediately be followed by the text (12-point size, Times New
Roman) without an empty line.

Section Titles

No empty space is required when main titles are to be followed by the section
titles without a text. The section titles must be aligned to the left and written
in 12-point size, Times New Roman font type in bold with only the initial
letter of the first word capitalized. Section titles must be followed by the
text without an empty line in between. However, any section title following
a text must have an empty line before.

»  Sub-titles

Sub-titles must be typed at the beginning of the text and separated from the
text using a hyphen (-) after which must follow the text without a space.
Sub-titles must be written in 12-point size italics using Times New Roman
font type with only the initial letter of the first word capitalized.

IX. Figures

The figures included in the text must be centered on the page aligned with
the text. The figures must be clear and understandable. The manuscripts will
be scaled down by 20 % while printing thus the sizes of the figures must
be arranged accordingly. The drawings must either be prepared in a digital
drawing software or if scanned the file must at least have 300dpi definition.
The texts found in graphics, images and text boxes must not be smaller
than a text written with 9-point size in Times New Roman font-type. The
numbers and the names of the figures must be centered on the page, typed
under the figure itself, following a single space with 12-point size italics



in Times New Roman font-type with only the initial letter of the first word
capitalized. There must be a single space before the figure, its title and after
its title. The figures must be referred to within the text prior to the figure.

X. Images and Photographs

The images, photographs or special drawings included within the text
must be scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge
in JPEG format, cited within the text and numbered together with figures.

XI.Tables and Equations

The tables included in the text must be centered on the page aligned with the
text. The numbers and the names of the table must be typed above the table
leaving a single space before and after as well as below the table using italics,
12-point size, Times New Roman font type; the title and the number must
be centered with only the initial letter of the first word capitalized. Tables
must certainly be referred to within the text beforehand. The contents of the
tables lines and columns must be typed with Times New Roman font-type
and in 12-point size. In case necessary the font size can be decreased down
to 9-point size not exceeding text limits. The first line of the table, where
the parameters and the names are found, must be closed by a 1.5-point size
thick line from above and under. The table must be limited by adding an
additional line under the last line of the table without using horizontal or
vertical lines.

The equations to be written within the text must be typed using Microsoft
Word Equation Editor and aligned to left with equals numbered within
parentheses and aligned to the right.

XII. Symbols

In case the article contains a lot of symbols or they are required to be
explained, symbols should be written in 11-point size italics with Times New
Roman font type before the bibliography in accordance with international

standards. Decimal demonstrations must be done with full stop*.” with no
comma separating thousands. If required use space.



HIX. Bibliography

The reference system for the journal is American Psychologist Association
(APA) 6th Edition. A work prepared in APA system must have a references
section at the end. The page must begin with a title named “References”
written in 14-point size Times New Roman with only the initial letter
capitalized. Any work referred or quoted within the text must be cited in
the references section.

The references content must be placed at the end of the text, aligned in an
alphabetical order with Times New Roman, 11-point size with only the
names of journals, books or symposiums written in /talics as shown in the
following examples.

In case there is, the volume numbers must be typed in bold and issue
numbers in regular characters. The names of the journals where national or
international articles are taken must not be abbreviated and must be given
in full.

» Example: Name of the journal should be written as Water Resources,
not as Wat. Res.

Citation must be as follows within the text in a sentence...Smith (1980)...
or ...(Smith, 1980; Adams, 1981) as well as (Smith et al., 1980) at the end
of a sentence indicating the surname and publishing year of the work. For
citing the works with two authors, the surnames of both authors must be
mentioned as follows (Snell and Ettre, 1971). In case there are more than
two authors to be indicated in the citation then “et al.” abbreviation must be
used, in parentheses (Li et al. 1998) or within a sentence ... Li et al. (1998)...
- The names of books, magazines or journals, films or TV programs must
be written in italics.

- A new or technical term may be written in italics when it is mentioned for
the first time in the text and with regular characters later on.

- The common expressions and abbreviations in English must be written in
regular characters. Italics must not be used for emphasizing an expression
more.



-Organization abbreviations: the first reference must include the full name
clearly; the abbreviations can be used later on in case the reader is familiar
with the concept.

Example: First reference: National Institute of Mental Health (NIMH),
Later on: (NIMH, 2015)

Place direct quotations that are 40 words, or longer, in a free-standing
block of typewritten lines, and omit quotation marks. Use a smaller point
size than the text itself (10 or 11) and add page number in parenthesis at
the end of the quote.

Example:

According to Krishnamurti (1998),

(...) zamanin bir sonucu degildir. Doniisiim sessiz, sakin, pasif bir zihnin
sonucudur. Zihin bir sonuca odaklandiginda, artik pasif degildir. Insan
doniigsmek istedikce, degismek istedikge, olan1 degistirmek istedikge, bir
sonuca odaklanacaktir, bir sonucu arayacaktir. Zihin basit bir sekilde olani
anlamaga niyet etmek zorundadir. O zaman sakinlesebilir. Bu sakinlik i¢inde,
insan olan1 anlayabilir. Dolayisiyla bir dontigiim olabilir (s.83).

Information based on personal conversations that are realized through e-mail,
telephone, face to face communication and in other ways are cited within
the text but not in references section.

Initial use of laws within a text:

For laws (statutes), the preferred form includes the name of the law
and the year — e.g. (Child Abuse Prevention and Treatment Act of
1974). APA style requires anything cited briefly in the text (e.g. in
parentheses) should also have a complete listing in the References list.
Belli kosullar1 saglayan ve niifus yogunlugu fazla olan belediyelerde
hizmetin daha etkin ve verimli sekilde verilebilmesi amaciyla Yap1 Kontrol
Miidiirliikleri kurulmustur (Belediye Kanunu [BK], 2005:Madde 48).



Repeated use of laws in a text:

Belediyeler 5393 sayili yasanin kendilerine vermis olduklar yetki cercevesinde
yapacaklari iglerle ilgili olarak yonetmelikler ¢ikarirlar ([BK], 2005:Madde
48).

Bibliography should be prepared as follows:

National — International Articles

» Ishidate, M., Sofuni, T., Yoshikawa, K., Hayashi, M., Nohmi, T., Sawada,
M., Matsuoka, A., (1984). Primary mutagenicity screening of food additives
currently used in Japan. Food and Chemical Toxicology, 22(8), 623-636.
» Pandey, A. K., Kumar, P., Singh, P., Tripathi, N. N., Bajpai, V. K.,
(2017). Essential oils: Sources of antimicrobials and food preservatives.
Microbiology, 7: 2161. doi: 10.3389/fmicb.

» Gezgin, S., (2009). Medyanin sorumlulugu (Tiirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydmn Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 1: 44-54.

» National — International Papers

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Magnetic fields, Proceedings,
5tJ1 Conference, Electronics, 117-143, Sydney, A.
National — International Books

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Magnetic fields, 295,
Mc. Graw Press, London.

Sections from Books

» Sensoy, T., (1998). Magnetic fields, in Reinhards, M, eds, Physics, Mc.
Graw HM Press, 2-5, Oxford, UK.

Translated Books

»  Ong, W.J (1995). Sozlii ve Yazili Kiiltiir. Sema Postacioglu (Cev.). 136,
Metis Yayinevi. Istanbul



Edited Books

»  Cebi, M.(Ed).(2003). Medya Etki Arastirmalar: 142, Alternatif Yaynevi.
Ankara.

Sections from Edited Books

» Keeplinger. HM(2003). Etki Kavraminin Sinirlari. Murat Cebi (Ed.),
Medya Etki Arastirmalar1 142, Alternatif Yayinevi. Ankara.

Journal Articles

» Gezgin, S. (2009). Medyanin Sorumlulugu (Tiirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydin Universitesi / Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 44-54

Unpublished Theses, Papers

Arvas, 1.S (2010). Cumhuriyet Déneminde Basinda Etik Baglamda Ortaya
Konulan Uygulamalar ve Bir Meslek Orgiitii: Basin Konseyi. (Unpublished
Doctorate thesis) Istanbul Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Law and Regulations
»  Tiirkive Cumhuriyeti Anayasasi (1982), Kanun No:2709, Resmi Gazete:
09.11.1982/17863.

»  Yapi Denetimi Hakkinda Kanun (2001), Kanun No:4708, Resmi Gazete:
13.07.2001/24461.

»  Yapi Denetimi Uygulama Yonetmeligi (2008), Kanun No:4708, Resmi
Gazete: 05.02.2008/26778.

Online Articles

» Kologlu, O. (1999). Medya, Devlet ve Sermaye. http://
dorduncukuvvetmedya.com

Printed Scientific Reports

» Yilmaz, A,, Brown, O. and Nelson, H., eds. (1998). Magnetic fields, J.,
Technical Report, ICTP TRIL Programme, 12, Trieste.
Vocational, Technical Reports

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., eds. (1998). Manyetik Alan



Teorisi, Teknik Rapor 5, CEV Vakfi, Istanbul.

Theses
» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Doktora tezi, AU Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Standards
» TS920, (1990). Binalarda riizgar yiikii kurallar:, Tiirk Standartlar,
Ankara. ix) Giincel Yazi

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Bilim ve Teknik, 63, 7, 3-5

Online Sources
Following the alphabetical order of the sources, online sources must be
indicated below a 1-point size line together with the date the source was used.

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
http://www.server.com/final/paperl .html, (21.12.2005)

Booklets (no date, no author):

» Inside these doors: A guidebook of Elfreth’s Alley homes [Brochure].
(t.y.). Philadelphia: Elfreth’s Alley Association.

Film
» Director’s Surname, Director’s Initials. (Director). (Year). Name of

the film in italics. Production city: Production company name.

» Huston, J. (Director/Scriptwriter). (1941). Malta Sahini [Film].
U.S.: Warner.

Within the text: ...(Malta Sahini, 1941)...

Photograph

» Adams, Ansel. (1927). Monolith, the face of Half Dome, Yosemite
National Park [Fotograf]. Art Institute, Chicago.

»  Within the text: ...(Adams, 1927)...



Dialogue

» Arroyo, Gloria Macapagal. (2003). A time for Prayer. Michael
Schuman ile soylesi. 7ime. 28 Temmuz 2003. Erisim Tarihi 13 Ocak
2004, http://www.times.com/time/nation/article/0,8599,471205,00.html

Report and technical articles

» Gencel Bek, M. (1998). Mediscape Turkey 2000 (Report No. 2). Ankara:
BAYAUM.

TV Show

» Long, T. (Author), and Moore, S. D. (Director). (2002). Bart vs. Lisa
vs. 3 Grade [TV Series]. B. Oakley and J. Weinstein (Producer), Simpsons.
Episode: 1403 F55079. Fox.

Within the text: ...(Simpsons, 2002)...
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